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INTRODUCCION

Introduceion

En el umbral del siglo xx1, la educacién mexicana se encuentra en un proceso de profunda transfor-
macién. La Nueva Escuela Mexicana (NEM) representa un paradigma educativo que trasciende la
transmision de conocimientos para abrazar una vision integral del ser humano, donde las dimensiones
socioemocionales cobran un protagonismo sin precedentes. Este libro, concebido especificamente
para estudiantes del bachillerato de la Universidad Auténoma de Sinaloa (UAs), nace como respuesta
a la necesidad de formar individuos no solo académicamente competentes, sino emocionalmente

equilibrados y socialmente responsables.

Los recursos socioemocionales constituyen herramientas fundamentales para navegar el complejo
entramado de la vida contemporinea. En un mundo caracterizado por la incertidumbre, el cambio
acelerado yla hiperconectividad, desarrollar habilidades que permitan gestionar emociones, establecer
relaciones saludables y tomar decisiones conscientes se vuelve tan relevante como adquirir conoci-
mientos disciplinares. La NEM reconoce esta realidad y sittia el bienestar integral del estudiante como
eje vertebrador del proceso educativo.

El presente texto aborda dos ambitos esenciales: la Educacion para la Salud yla Educacion Integral
en Sexualidad y Género. A través de diversas progresiones de aprendizaje cuidadosamente articuladas,
invitamos al estudiante a emprender un viaje de autoconocimiento y reflexiéon critica. Cada progresion
ha sido disenada siguiendo la metodologia de las SE ( Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar y Evaluar),
con un enfoque constructivista que promueve el aprendizaje significativo mediante laindagacion activa
y la construccion colectiva del conocimiento.

En el dmbito de Educacion para la Salud, exploraremos cémo las condiciones socioculturales
determinan la salud integral de personas, familias y comunidades. Analizaremos los factores de riesgo
y proteccion vinculados al consumo de sustancias nocivas, asi como las consecuencias a corto, me-
diano y largo plazo en las diferentes dimensiones del bienestar. Ademas, desarrollaremos habilidades
socioemocionales para afrontar situaciones de riesgo que vulneran el bienestar propio y colectivo, y
promovemos acciones de autocuidado orientadas a generar habitos saludables en el uso detecnologias
de la informacién.

Por otra parte, en el imbito de Educacién Integral en Sexualidad y Género, analizamos criticamente
como las normas de género influyen en la toma de decisiones sobre el proyecto de vida, el comporta-
miento sexualy la corresponsabilidad enla prevencién de embarazos no planificados e infecciones de
transmision sexual. Reflexionaremos sobre la construccién de la masculinidad tradicional en diferentes
contextos, su deconstruccion y el reconocimiento de nuevas masculinidades para favorecer relaciones
saludables e igualitarias. Asimismo, identificaremos los servicios de salud publica disponibles para
recibir orientacion sexual y reproductiva, y exploraremos el ejercicio del derecho a decidir libremente
sobre la sexualidad y capacidad reproductiva en coherencia con el proyecto de vida,

La metodologia de las SE que estructura cada unidad de aprendizaje permitird una aproximacion
vivencial a estas temdticas. En la fase de Enganche, activaremos conocimientos previos y generaremos
interés mediante situaciones provocadoras vinculadas a la realidad del estudiante, Durante la Explora-
cion, facilitaremos experiencias concretas que permitan construir conceptos y desarrollar habilidades a
través del trabajo colaborativo. En la etapa de Explicacién, sistematizaremos los aprendizajes mediante
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la clarificacion conceptual y el didlogo reflexivo. La fase de Elaboracidn nos invitard a transferir lo apren-
dido a nuevos contextos, fortaleciendo la capacidad de aplicacién de conocimientos y habilidades.
Finalmente, la Evaluaciin, concebida como un proceso continuo y formativo, nos permitira valorar
los avances y reorientar nuestras pricticas cuando sea necesario.

Este enfoque metodolégico, alineado con los principios de la Nueva Escuela Mexicana, reconoce
al estudiante como protagonista de su propio aprendizaje y al docente como un facilitador que acom-
pana, cuestiona y orienta. La NEM aplicada al bachillerato de la uas trasciende la vision tradicional que
fragmenta el conocimiento en disciplinas estancas para proponer un abordaje integrador que vincula
el saber académico con la vida cotidiana, el desarrollo personal y la transformacién social.

En el contexto especifico del bachillerato universitario, este libro adquiere particular relevancia
al situarse en una etapa vital caracterizada por importantes definiciones identitarias, vocacionales y
de proyecto de vida. Los recursos socioemocionales que aqui se presentan contribuirin a fortalecer la
capacidad de los estudiantes para tomar decisiones auténomas y responsables, gestionar constructiva-
mente los conflictos, establecer limites saludables, desarrollar empatia y construir relaciones basadas
en el respeto a la diversidad y la dignidad humana.

La Nueva Escuela Mexicana en el bachillerato de la uas representa una oportunidad para reconh-
gurar la experiencia educativa desde una perspectiva humanista, inclusivay transformadora. Este libro
seinscribe en ese horizonte de sentido, apostando por una educacion que reconoce la integralidad del
ser humano y su potencial para contribuir a la construccion de una sociedad mads justa, equitativa y
solidaria. Los invitamos a recorrer estas paginas con apertura, curiosidad y compromiso, confiando en
que los aprendizajes aqui desarrollados trascenderan el imbito académico para enriquecer sus vidas
y las de quienes les rodean.

PRESENTACION DEL PROGRAMA DE FORMACION SocioEmMocioNAL 111

Educacién para la Salud y Sexualidad
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El programa de Formacion Socioemocional Il acompana alas y los adolescentes en su desarrollo
integral desde una perspectiva de derechos humanos, equidad y bienestar. A través de los dmbitos de
Educacion para la salud y Educacién integral en sexualidad y género, se promueve el autocuidado fisico,
mental y emocional, asi como el ejercicio responsable y libre de la sexualidad, en didlogo con la diver-
sidad, el consentimiento y la equidad. Las y los estudiantes reflexionan sobre factores de riesgo, toman
conciencia de su cuerpo y emociones, fortalecen sus habilidades para tomar decisiones informadas que
se alineen con su proyecto de vida. El programa se articula mediante ocho progresiones de aprendizaje
socioemocional y se vincula con los aprendizajes de trayectoria: responsabilidad social, cuidado fisico
corporal y bienestar emocional afectivo.

AMBITOS DE FORMACION SOCIOEMOCIONAL Y APRENDIZAJES DE TRAYEC-

TORIA

Ambitos de formacién socioemocional

Educacon
integral en
sexualidad

Actividades

Pricticay

colaboracién artisticas y

ciundadana deportivas y género culturales
1 1 I — | |
f{.:'.'«mmmcm scciaI\! (I'Jcsarmliu inttgr.;\ + Sentido de coope- » Aspectos cogniti- l’/- Pensamiento \
« Ciudadania activa « Prevencion de racion vos, emocionales, creativo, reflexivo v
« Solucién de proble- riesgo « Desarrollo arma- fisicos y sociales en critico
miticas comunes + Hiibitos saludables nico de la persona- la sexualidad = Estrategias de
+ Ejercer derechosy + Regulacién emo- lidad » Relaciones sodales aprendizaje
libertades cional « Salud fisica y sexuales construc- | | » Desarrollo personal
s Desarrollar proyec- + Desarrollar proyec- + Igualdad e inclusion tivas e igualitarias y social
\Eﬂ de vida _/) \ todevida |+ Proyectos inter- « Desarrollar proyec- = Expresiones artisti-
disciplinares y to de vida cas v manifestacio-
colabomativos nes culturales
o A | Deererolior prosecs

L\mjf: iid: J

En los siguientes grificos encontrards el desarrollo de las categorias que se desprenden de los
ambitos: Educacion para la salud y Educacion integral en sexualidad y género.
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APRENDIZAJES DE TRAYECTORIA

Educacion para la salud

SALUD Y SOCIEDAD

APRENDIZAJE

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

APRENDIZAJE

DE DE
TRAYECTORIA TRAYECTORIA

Responsabilidad
social

Colabora en la
vida escolar, co-
munitariay social,
aportando ideas y
soluciones para el
bien comin, en-
torno a la salud,
la interculturali-
dad, el cuidado
de la naturaleza y
la transformacidn

sactal. ?
——

{ Cuidado fisico
y corporal

Desarmolla y promugve
acciones de autocui-
dado enfocadas a la
prevencion e interven-
cién de conductas de
tiesgo, enfermedades
o accidentes para su
bienestar fisico, mental

ar emaocio- Responsabilida
nal afectivo social
Apreciayaplicafor-| | Colabora en 1a

mas creativas para
EXPresar sus emo-
ciones, sentimien-
tos y experienclas,
de manera respon-
sable, que le permi-
tan su bienestarin-
tra e interpersonal y
desarrollarse como

agente de transfor-

yemocional,  g*

vida escolar, co-
munitaria y socal,
aportando ideas y
soluciones para ¢l
bien comiin, en-
tomo a la salud, la
interculturalidad,
el cuidado de la
naturalezay trans-
formacion social.

macion social.

Educacidén integral en sexualidad y género

EQUIDAD, INCLUSION ¥ NO VIOLENCIA
CON PERSPECTIVA DE GENERO

&

Responsabilidad
social
Ejerce y promue-
ve los derechos
y valores, propo-
niendo solucio-
nes para combatir
toda forma de des-

igualdad, i

APRENDIZAJE
DE
TRAYECTORIA

{ Cuidado fisico }
: y corporal

Ejerce su sexualidad de
manera responsable,
saludable y placentera
procurando ¢l bienestar
v desarrollo integral

propio y de las demis

R

T

’{ Cuidado fisico
y corporal
Desarrolla y promue-
ve acciones de auto-
cuidado enfocados a

la prevencidtn e inter-
vencion de conductas
de riesgo, enfermeda-
des o accidentes para
su bienestar fisico,
mental y emocional.

Bienestar emocio-
nal afective
Aprecia y aplica
formas creativas
para expresar sus
BMOCIONES, Sen-
timientos y expe-
riencias, de manera
responsableque le
permitan su bien-
estar intra e inter-
personal y desarro-
llarse como agente
de transformacidén

social.

“1

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

&

Bienestar emocio-
nal afective

" Gy

Constroye lazos
afectivos responsa-
bles e igualitarios
mediante el ejer-
cicio pleno de su

sexualidad.

Y s

Ejerce y promue-
ve los derechos
y wvalores, propo-
niendo soluciones
para combatirtoda
forma de desigual-

dad. ?
—

APRENDIZAJE
DE
TRAYECTORIA

C ofisico
ycorporal
Ejerce susexualidad de
manera responsable,
saludable y placentera
procurando el bienes-
tary desarrollointegral
propio y de las demis

personas,

N

Bienestar emocio-
nal afectivo
Construye lazos
afectivos responsa
bles e igualitarios
mediante ¢l ejer-
cicio pleno de su

sexualidad.
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METOGOLOGIAS ACTIVAS

En tu libro de texto encontraras 10 metodologias activas que te darin las herramientas para tu desa-

rrollo socioemocional a través de un enfoque integral.

N

=

Anilisis de historias como la
de Sofiay Alejandro, o Miguel
y Ana paraidentificar factores

de riesgo y soluciones.

R

Representacion artistica y
dramatizada de distintas

escolares

il

’——/Cr\rfﬁ?
RUEDA DE CONCEPTOS

Debate y explicacién de

téerminos clave como 1Ts,
consentimiento, identidad
de género.

MAPA VISUAL 0 SOCIOCULTURAL

Exploracién de como influ-
yen las normas de género
en la toma de decisiones
personales.

e =~
ORAMATIZACION O PODCAST

Escenificacion de situacio-
nes de riesgo para promover
el autocuidado.

Wk . -
masculinidades en espacios f

Y77
COMIC Y NARRATIVA GRAFICA

Representacion visual de
conflictos y soluciones con
perspectiva de género.

Relacidon entre decisiones

sobre salud sexual y el
proyecto de vida.

CRUCIGRAMA ¥ JUEGOS DIDACTICOS

Refuerzo de conceptos
relacionados con salud y
contexto social.

:%

CARTELES Y CAMPANAS

Promocién de la corres-
ponsabilidad y equidad en
la sexualidad.

@ CARTAS REFLEXIVAS

Reflexion sobre decisiones
personales relacionadas con
salud, género y sexualidad.

/
3
7

o
8

)
10



Fresentacion

Te damos la bienvenida al tercer semestre del bachillerato de la Universidad Auténoma de Sinaloa:

Tienen en sus manos Formacion Secioemocional I1], un libro disenado especialmente para acom-
panarte en esta etapa crucial de tu desarrollo personal y académico. Esta obra representa mucho mas
que un texto escolar; constituye una invitacion a explorar dimensiones fundamentales de tu ser y tu
interaccion con el mundo desde una perspectiva integral, critica y transformadora.

El tercer semestre de bachillerato marca un momento significativo en tu trayectoria educativa,
donde la reflexién sobre temas como la salud integral, la sexualidad, el género y las habilidades so-
cioemocionales cobra especial relevancia. En consonancia con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), este libro trasciende la visién tradicional centrada exclusivamente en contenidos
académicos para abordar aspectos humanos esenciales de tu formacién como un ser pleno y ciuda-
dano comprometido.

A lo largo de estas paginas, exploraris como las condiciones socioculturales determinan la salud
integral de las personas y comunidades, desarrollaris habilidades para afrontar situaciones de riesgo,
reflexionando sobre los factores que inciden en el consumo de sustancias nocivas y promover acciones
de autocuidado en el uso de tecnologias. Asimismo, analizards criticamente las normas de género ysu
influencia en tus decisiones vitales, deconstruiris la masculinidad tradicional para reconocer nuevas
formas de relacionarte, identificando servicios de salud sexual y reproductiva disponibles, y profundizar
en el ejercicio de tus derechos sexuales en armonia con tu proyecto de vida.

Cada tema se aborda mediante la metodologia de las SE (Enganchar, Explorar, Explicar, Elaborar
y Evaluar), disefiada para facilitar un aprendizaje activo, significativo y profundamente conectado con
tu realidad cotidiana. Esta metodologia te invita a ser protagonista de tu propio proceso educativo,
construyendo conocimientosy desarrollando habilidades a través de experiencias concretas, reflexion
critica y aplicacion practica.

En la Universidad Auténoma de Sinaloa (uas) reconocemos que como estudiante de bachillerato,
enfrentas un contexto social complejo que exige no solo conocimientos técnicos y disciplinares, sino
también herramientas para gestionar emociones, establecer relaciones saludables, tomar decisiones
informadas y contribuir positivamente a tu comunidad. Este libro responde a esa realidad, ofrecién-
dote recursos valiosos para fortalecer tu inteligencia emocional, pensamiento critico y capacidad de
gestionar tus propias emociones.

Te invitamos a recorrer estas paginas con curiosidad, apertura y compromiso. Cada actividad,
reflexion y contenido ha sido cuidadosamente disenado para contribuir a tu crecimiento personal y
colectivo. Recuerda que los aprendizajes mds significativos ocurren cuando te permites cuestionar,
dialogar, sentir y transformar. Este libro es solo un punto de partida; el verdadero aprendizaje se cons-
truird en el intercambio con tus companeros, docentes y comunidad educativa.

Confiamos en que Formacion Socioemocional 111 serd un recurso valioso en tu camino hacia la
construccion de un proyecto de vida pleno, consciente y socialmente responsable, alineado con los
mas altos valores de nuestra casa de estudios y con los principios humanistas que sustentan la Nueva
Escuela Mexicana.

PRESEMTACION



Ambito: Educacion para la salud
Categoria: Salud }'sncred&d !
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Contribuye al desarrollo de
distintas dimensiones que cons-
tituyen al ser humano (fisica,
bioldgica, ecologica, psicologi- |
ca, racional, efectiva, espiritual,
moral, social y cultural) a través
del conocimientoy fomento de ‘
actitudes y conductas que
permitan participar a la
comunidad estudiantil en
la prevencién de enfer-
medades y accidentes,
asi como protegerse de
los riesgos que pongan
en peligro su salud.
R o e
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Aprendizajes de Trayectoria de Recursos Socioemocionales:

g « Responsabilidad social: Colabora en la vida escolar, co-
munitaria y social, aportando ideas y soluciones para
el bien comin, entorno a la salud, la interculturalidad,

el cuidado de la naturaleza y transformacion social.

Cuidado fisica corporal: Desarrolla y promueve accio-
nes de autocuidado enfocadas a la prevencién e inter-
vencion de conductas de riesgo, enfermedades o ac-

cidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.

Bienestar emocional afectivo: Aprecia y aplica formas
creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan
su bienestar intra e interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacién social.
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Instrucciones: Observa con atencién las imdgenes presentadas, las
cualesreflejan diversas condiciones de salud en diferentes comunidades.
Reflexiona sobre las posibles causas y consecuencias de cada situacion,
considerando factores como el acceso a servicios de salud, la econo-
mia, la educacion y las tradiciones. Después, en equipo, organicen una
lluvia de ideas en la que respondan preguntas clave sobre la influencia
del contexto sociocultural en la salud. Analicen los factores sociales y
culturales que inciden en la calidad de vida de las personas y propongan
estrategias para mejorar su bienestar. Finalmente, cada equipo compar-
tird sus conclusiones con el resto del grupo, fomentando la discusion
y la toma de conciencia sobre la importancia de considerar el entorno
sociocultural en la promocion de la salud.

En grupo, realicen una lluvia de ideas para responder las siguientes preguntas.

:Cuiles son los principales factores sociales y culturales que influyen en la salud de las comu-
nidades presentadas?

;De qué manera la educacion y la informacién pueden mejorar la salud en estos contextos?

:Qué acciones podrian implementarse para mejorar la calidad de vida en estas comunidades?

Comparte una reflexion personal sobre la importancia de considerar el contexto sociocultu-
ral en la promocion de la salud.
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Cada equipo compartira sus respuestas y conclusiones con el resto del
grupo para enriquecer la discusién y generar conciencia sobre la relacion
entre el contexto sociocultural y la salud.

Instrucciones: Analiza una situacion hipotética en la que debes tomar
decisiones sobre el acceso a servicios de salud en distintas condiciones
socioecondmicas. Reflexiona sobre las dificultades que pueden surgiren
contextos de desigualdad y discitelas con tus companeros. En equipo,
propongan soluciones que promuevan la equidad en la salud, conside-
rando aspectos como la distribucion de recursos, la accesibilidad y el
impacto de politicas publicas.

I"'\-\.r"-.d—l_ﬂﬂ e e S T e e e P e
\ Aspectos \ Soluciones que promuevan la equidad en la salud
n—m-mwx;},—;a“xﬁ_ﬁfﬂ_vf_ﬂ“-uwuvf_ i e
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IDENTIFICA COMD LAS CONDICIONES SOCIOCU LT URALES SON FACTORES

DETERMINANTES EN LA SALUD INTEGRAL DE LAS PERSONAS

Finalmente, generen y compartan sus reflexiones con el grupo para
enriquecer la discusion.
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Instrucciones: [nvestiga sobre los factores socioculturales que influyen
en lasalud de las personas y en su acceso a servicios médicos. Considera
aspectos como la economia, la educacion, las creencias, las politicas de
salud y la disponibilidad de infraestructura médica.

Luego, sintetiza tus hallazgos en un esquema claro y visualmente atrac-
tivo, que facilite la comprension de la informacién.
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Comparte tu esquema con tus companeros y analicen juntos las simi-
litudes y diferencias encontradas en sus investigaciones.
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Instrucciones: A continuacion, analiza los siguientes casos reales en
los que el impacto sociocultural influye en la salud de las personas. En
equipo, discutan las problemiticas presentadas y reflexionen sobre
los desafios que enfrentan las comunidades afectadas. A partir de su
anilisis, propongan estrategias de intervencion que fomenten la res-
ponsabilidad social y el bienestar emocional. Finalmente, compartan
sus conclusiones con el grupo para generar un debate enriquecedor
sobre las posibles soluciones.

Caso 1: Acceso limitado a servicios de salud en zonas rurales.

Maria vive en una comunidad rural donde el centro de salud mads cercano esta a 50 km de
distancia. Las condiciones del camino dificultan el traslado de pacientes, especialmente en
emergencias. Ademads, la falta de médicos especialistas obliga a los habitantes a viajar a la
ciudad para recibir atencion adecuada.

¢Qué estrategias podrian implementarse para mejorar el acceso a la salud en esta comunidad?

Caso 2: Creencias y pricticas tradicionales frente a la medicina moderna.

En una comunidad indigena, algunas enfermedades son tratadas exclusivamente con medi-
cina tradicional, ya que se desconfia de los servicios médicos convencionales. Como resulta-
do, algunas enfermedades prevenibles o tratables llegan a complicarse.

:Cémo se puede promover el respeto por las pricticas culturales mientras se fomenta el acceso
a la medicina moderna?

Caso 3: Salud y condiciones laborales en zonas urbanas.

Carlos trabaja en una fibrica donde las condiciones laborales afectan su salud. La exposicion
a quimicos sin equipo de proteccién adecuado y las largas jornadas de trabajo han deterio-
rado su bienestar fisico. Sin embargo, teme perder su empleo si denuncia las condiciones

laborales.

¢Qué acciones pueden tomarse para garantizar un ambiente de trabajo seguro y saludable?

[DENTIFICA COMO LAS CONDICIONES 50CIOCULTURALES SON FACTORES

DETERMINANTES EN LASALUD INTEGRAL DE LAS PERSONAS
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as condiciones socioculturales acttian como determinantes de lasalud

que moldean tus oportunidades de bienestar desde el nacimiento,
Segiin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2022):

“Los determinantes sociales de la salud son las circunstancias en que
las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sis-
tema de salud. Esas circunstancias son el resultado de la distribucion
del dinero, el poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local, que
depende a su vez de las politicas adoptadas”.

Tu posicion socioeconémica afecta directamente tu acceso a servicios
badsicos como agua potable, alimentacion de calidad y servicios médicos
adecuados. Sin embargo, los factores culturales también juegan un papel
crucial en como percibes y atiendes tu salud.

Las creenciasy pricticas culturales influyen en tus hdbitos alimenticios,
actividad fisica y la forma en que buscas atencion médica. Como senala
Kleinman (2020) en su investigacion sobre antropologia médica:

“Los sistemas de creencias culturales crean modelos explicativos sobre
la salud y la enfermedad que determinan cudndo, cémo y por qué las
personas buscan atencion médica, asi como el nivel de adherencia alos
tratamientos prescritos”.

Tu identidad cultural puede determinar si confias mis en la medicina
tradicional o en los sistemas de salud convencionales. Estas decisiones no
son exclusivamente individuales, sino que estin arraigadas en tu herencia
cultural ¥ en las experiencias colectivas de tu comunidad.

El contexto comunitario donde te desarrollas también impacta significa-
tivamente en tusalud mental. Losentormos con altos niveles de cohesiénsocial
y apoyo mutuo propician mejores condiciones para el bienestar emocional.
Como afirma Marmot (2021) en su estudio sobre desigualdades en salud:

“Las sociedades con mayor cohesion social, menorinequidad y sistemas
de proteccion social mas robustos tienden a presentar mejores indica-
dores de salud mental y fisica en todos los estratos sociales, aunque las
diferencias persisten”.

Ademas, el acceso ala educacion de calidad es un factor determinante
en tus posibilidades de desarrollar una salud integral. Cuanto mayor sea tu
nivel educativo, mejores serin tus oportunidades de empleo, ingreso eco-
nomico y, consecuentemente, de acceso a servicios de salud. La educacion
también te proporciona herramientas para tomar decisiones informadas
sobre tu salud y bienestar.
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Al reconocer cémo las condiciones socio-
culturales determinan tu salud integral, puedes
desarrollar una perspectiva critica sobre los factores
que influyen en tu bienestar y el de tu comunidad.

Este conocimiento te permite identificar barreras
sociales que limitan las oportunidades de salud y
desarrollar estrategias para superarlas. Como es-
tudiante, tienesla oportunidad de convertirte en
agente de cambio en tu entorno, promoviendo
practicas saludables culturalmente apropiadas

y abogando por politicas que reduzcan las in-
equidades en salud.

Comprender larelacion entre salud y sociedad
te invita a adoptar un enfoque integral del bienestar \
que reconoce lainterconexion entre los aspectos fisi- f
cos, mentales, sociales y culturales de la experiencia )J B
humana. Este enfoque holistico es esencial para |
desarrollar intervenciones efectivas que mejoren '
la salud de las personas, familias y comunidades, f

respetando su diversidad cultural y atendiendo .
]
a sus necesidades especificas. { »
La salud no existe en el vacio. Cada deci- J)w~
sion que tomas sobre tu bienestar esti influen- g .
ciada por el complejo tejido sociocultural que 11 Salud integral.

te rodea. Desde la infancia, tus posibilidades de

desarrollar una vida saludable estin condicionadas por factores que escapan
a tu control inmediato: la comunidad donde creces, las tradiciones familiares,
el acceso a educacion de calidad y los recursos econdémicos disponibles.

Piensa en como tu comunidad moldea tus hibitos. ;Por qué prefieres
ciertos alimentos? ;Qué te motiva a realizar actividad fisica? ;A quién acudes
cuando te sientes enfermo? Estas elecciones, aparentemente personales,
estin profundamente arraigadas en creencias y practicas culturales trans-
mitidas por generaciones.

La inequidad social se manifiesta dolorosamente en la salud. Mientras
algunos gozan de acceso ilimitado a servicios médicos avanzados, otros
dependen exclusivamente de remedios tradicionales o enfrentan barreras
economicas insuperables para recibir atencién basica.

Para transformar esta realidad, necesitas reconocer primero como estos
factores socioculturales determinan tu salud y la de quienes te rodean. Solo

IDENTIFICA COMO LAS CONDICIONES SOCIOCUITURALES SON FACTORES

DETERMINANT

entonces podris convertirte en agente de cambio, fomentando entornos mas
equitativos y culturalmente sensibles que promuevan el bienestar integral
de todala comunidad.

Laverdadera salud trasciende lo individual; es un reflejo de lasociedad
que construimos colectivamente.

SEN LASALUDINTEGRAL DE LAS PERSONAS
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Instrucciones: Disefia una propuesta de atencion comunitaria en el
que elabores acciones concretas para mejorar la salud en tu entorno.
Considera los aspectos socioculturales analizados a lo largo de las ac-
tividades previas e identifica necesidades especificas de tu comunidad.
Define objetivos claros, estrategias de accion y posibles aliados para
la implementacion del proyecto. Finalmente, presenta tu propuesta al
grupo y discutan su viabilidad.

Nombre del proyecto:

il i i e e
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Erﬁspectn sociocultural:

I

Necesidad especifica:

Wmmmﬂ?
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Aliados en la implementacion del proyecto: w’\j
wvwwv.j

AMEBITO: EDUCACION PARA LA SALUD
CATECORIA: SALUD Y 50CIEDAD
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b Viabilidad:
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Instrucciones: Resuelve el siguiente crucigrama donde se abordan conceptos clave relacionados con
la salud y el contexto sociocultural. Las pistas te ayudarin a completar las palabras correctas. Este
ejercicio te permitira reforzar los conocimientos adquiridos de manera dinamica.

Una vez completado, reflexiona sobre

como estos conceptos influyen en la equi-
dad en salud y comparte tus respuestas

con el grupo,

| |

C1]

CRUCIGRAMA

IDENTIFICA COMO LAS CONDICIONES SOCIOCULTURALES SON FACTORES

DETERMINANTES EN LASALUDNINTEGRAL DE LAS PERSONAS
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— — Horizontal: Vertical:
: : 3. Factor crucial para tomar | 1. Estado completo de salud
= - decisiones informadas sobre fisica, mental y social.
— salud. 2. Sistema cultural que in-
— 5. Posicion que determina el fluye en cémo percibi-
— acceso a servicios bisicos. mos la salud segiin Klein-
] 6. Investigador mencionado R,
- que estudia desigualdades | 4. Contexto que impacta en
N en salud. la salud mental.
— 8. Las circunstancias que influ- | 7 Diferencia injusta que se
- yen en la salud segiin la oms. necesita en la salud.
] 9. Enfoque integral que reco- | 10, Factores que influyen en
] noce miltiples aspectos del nuestros hibitos de salud.
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AUTOEVALUACION Y COEVALUACION

Instrucciones: Responde de manera reflexiva las siguientes preguntas.

:Qué estrategias utilicé para abordar el tema y como me ayudaron a comprender mejor ¢l
contenido?

;Hubo algiin momento en el que no entendi algo claramente? ;Qué hice para solucionarlo?

:Como se conecta lo que aprendi con otros temas que ya conocia?

:Qué aspectos de la participacién de mis compaiieros me hicieron pensar de manera dife-
rente sobre el tema?

:Queé partes del contenido me resultaron mas desafiantes y qué hice para superarlas?

:Qué habilidades considero que necesito seguir desarrollando para mejorar mi aprendizaje?

:Cémo evaluaria mi desempeno en esta actividad? ; Qué puedo mejorar en el futuro?
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:Qué nuevas preguntas han surgido de este proceso de reflexién y coémo podrian guiar mi
aprendizaje posterior?

:Coémo podria aplicar lo que aprendi hoy en una situacion practica o en otro contexto?

Instrucciones: Elabora un mapa mental que resuma los aprendizajes
adquiridos sobre la relacién entre la salud y la sociedad, integrando
soluciones para mejorar el bienestar comunitario.
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Ambito: Educacién parala salud

Categoria: Salud y sociedad ‘

Contribuye al desarrollo de
distintas dimensiones que cons-
tituyen al ser humano (fisica,
bioldgica, ecolégica, psicologi-
ca, racional, efectiva, espiritual,
moral, social y cultural) a través
del conocimiento y fomento de
actitudes y conductas que per-
mitan participarala comunidad
estudiantil en la prevencion de
enfermedades y accidentes, asi
como protegerse de los riesgos
que pongan en peligro su salud.
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Responsabilidad social: Colabora en la vida escolar, co-
munitaria y social, aportando ideas y soluciones para
el bien comun, entorno a la salud, la interculturalidad,

el cuidado de la naturaleza y transformacion social.

Cuidado fisico corporal: Desarrolla y promueve accio-

nes de autocuidado enfocadas a la prevencién e inter-
vencion de conductas de riesgo, enfermedades o ac-

cidentes para su bienestar fisico, mental ¥ emocional.

Bienestar emocional afectivo: Aprecia y aplica formas
creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan
su bienestar intra e interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacién social.
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Instrucciones: En el siguiente texto analiza la situaciéon de Miguel y
Ana relacionadas con situaciones de riesgo que atectan el bienestar fi-
sico, emocional y social. Posteriormente, analiza cémo estos escenarios
pueden impactar su entorno y reflexiona en una lluvia de ideas grupal.

“EL CAMINO DE MIGUEL"

iguel, de 17 anos, acaba de ingresaraun
nuevo bachillerato donde no conoce
a nadie. Después de varias semanas

sintiéndose aislado, es invitado a una
fiesta por companeros de su clase que parecen
populares. Al llegar, nota que todos estin
bebiendo alcohol y algunos consumiendo
otras sustancias. Inicialmente se niega
cuando le ofrecen, pero después de
varios comentarios como "no seas
aburrido”y “todoslo que hacemos’
acepta sentirse parte del grupo.

En las siguientes semanas,
! Miguel es invitado a mas reunio-
) nes y cada vez consume mayor
é cantidad de alcohol. Ha comen-
( zado a faltar a algunas clases,
especialmente los lunes, porque
se siente mal después de los fines
de semana. Sus calificaciones han
bajado y ha tenido discusiones con
sus padres, quienes han notado cam-
bios en su comportamiento.

Cl1E

AL

Una noche, después de una fiesta,
Miguel conduce a casa bajo los efectos del
¢ L alcohol y tiene un accidente menor. No hay

’ 3 -
|

3 B

|

heridos, pero el auto familiar queda danado.

CATECORIA: SALUD ¥ 50

AMBITO: E

Sus padres estin muy preocupados y decepcio-
nados. Miguel se siente avergonzado, pero también
teme perder a sus nuevos amigos si deja de participar en

-, 1.2 Factores de riesgo. estas actividades.

Preguntas de reflexion.,

1. ;Que factores de Presiérl, social identifican en la historia de I'U‘I_i_gUE]?



Rocio Medina Dorado | Giovanna Marisela Medina Dorado

2, ;Qué emociones crees que estd experimentando en diferentes
momentos de su historia?

3. ;Como estd afectando esta situacion el bienestar de Mi-
guel en los diversos aspectos?

4. ;Qué consecuencias adicionales podria enfrentar Mi-
guel a mediano y largo plazo si continta por este ca-
mino?

5. $Qué habilidades socioemocionales le ayudarian a
manejar mejor esta situacion?

“LA REALIDAD VIRTUAL DE ANA”

natiene 16 anosy desde hace seis meses ha estado experimen-
tando unuso cada vez mas intensivo de dispositivos electronicos.
Todo comenzo cuando atraveso un periodo dificil: sus padres se
separaron y tuvieron que cambiar de escuela, En su nuevo entorno,
le resulto dificil hacer amigos y comenzo a refugiarse en videojuegos, redes
sociales y foros en linea donde encontré personas con intereses similares.

Poco a poco, Ana pasd de dedicar de dos a tres horas diarias a las panta-
llas para superar las 14 horas. Su habitacion se ha convertido en un muro de
contencion, saliendo solo para iral bafio o buscar comida ripida quelleva de

vuelta a su espacio. Duerme apenas cuatro horas al dia, generalmente entre

las 2:00 y 6:00 de la manana.

En las altimas semanas, Ana ha faltado a clases con frecuencia, manifes-
tando malestares fisicos. Sumadre ha intentado establecer limites, perolos
intentos terminan en fuertes discusiones. Ana se ha vueltoirritable, ansiosay
presenta cambios fisicos notables: ha perdido peso, tiene ojeras permanentes
y dolores frecuentes de cabeza y espalda.

Aunque mantiene “amistades” en linea, ha perdido contacto con las
personas de su entorno real. Su rendimiento académico, antes sobresaliente,
ha caido dramaticamente. Lo que comenzé como una forma de fuga se ha
convertido en una prision digital.

Preguntas de reflexion.

1.3 Factores de riesgo.

1. :Qué senales indican que el uso de tecnologia en Ana se ha vuelto problematico?

2. ;Queé factores emocionales y sociales han contribuido a esta situacion?

3. ;Qué impactos esta teniendo esta conducta?

4. ;Qué consecuencias podria enfrentar Ana a largo plazo si mantiene estos hibitos?

5. $Qué estrategias o recursos socioemocionales podrian ayudarla a lograr un uso mds equili-

brado de la tecnnlugia?

APLICA HABILIDADES SOCIOEMOCIOMNALES PARA AFRONTAR SITUACIONES

DE RIESGO QUE VULNERAN EL RIENESTAR PROTIO Y COLECTIVO.
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Instrucciones: Después de analizar individualmente las situaciones,
completa la siguiente tabla comparativa.

AMETN,MI_T“A
é

Factores Recursos
. . Factores ) . g
Situaciones ; de proteccion socioemocionales
de riesgo
potenciales necesarias
consumo) ]

Mlguel
(presién
social y

Ana
(Uso pro-
blematico de

tecnologia)
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:Qué patrones o elementos comunes identifican en estas situaciones?

:Cémo influye el contexto sociocultural en el desarrollo de estas situaciones?

:Qué papel juegan los recursos sacioemocionales como factores protectores?
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Instrucciones: Imagina que han pasado cinco anos desde las situacio-
nes que conocimos de Ana y Miguel. Durante este tiempo, ambos han
recibido apoyo adecuado, desarrollado habilidades socioemocionales y
logrado transformar positivamente sus circunstancias. Ambos deciden
escribir una carta a su "yo" del pasado.

a) Primera carta

En esta carta, Ana con 21 anos reflexiona sobre: Como logro en-
contrar un equilibrio saludable con la tecnologia y recursos so-
cioemocionales que fueron clave para su recuperacion, qué perso-
nas fueron fundamentales en su proceso, qué aprendizajes abtuvo
de aquella etapa dificil, qué consejos le daria a su "yo" adolescente
y como es su vida actual y sus planes para el futuro.

b) Segunda carta

En esta carta, Miguel con 22 anos: Comparte su experiencia per-
sonal con honestidad, explicando como logro resistir la presion
social y desarrollar relaciones saludables, describe las estrategias
que le funciono para dejar el consumo de alcohol, mencionando
los obsticulos que enfrentd y coma los superd.

A continuacion, responde a las siguientes preguntas.

:Qué situaciones de riesgo identificas en tu propia vida o en tu entorno cercano?

:Qué recursos socioemocionales de las que hemos trabajado te resultan mas utiles perso-
nalmente?

:Qué compromisos asumes para fortalecer tu bienestar integral y el de tu comunidad?

Si pudieras escribirte una carta a ti mismo(a) dentro de cinco anos, ;qué te gustaria decirte
sobre tu desarrollo personal en este tiempo?

HABILIDADES SOCIDEMOCIONALES PARA AFRONTAR SITUACIONES

i
i

APLIC

DE RIESGO QUE VULNERAN EL BIENESTAR PROTIOY COLECTIVO.
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n la compleja etapa de la adolescencia que estas atravesando,

N\

te encuentras constantemente expuesto a diversas situaciones

que podrian vulnerar tu bienestar y el de quienes te rodean. El

desarrollo de recursos socioemocionales se presenta como una
herramienta fundamental para enfrentar estos desafios de manera efectiva.
Seguin la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2018):

Los recursos socioemocionales son herramientas que permiten a las
personas entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia
por los demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar de-
cisiones responsables, definir y alcanzar metas personales (pﬁg. 14).

Jé : e e Este texto te invita a reflexionar sobre
: : como estas habilidades pueden cons-
tituir un verdadero escudo pro-
tector ante situaciones de riesgo,
perrrdtiéndnte navegar con mayor
seguridad por esta etapa crucial de

tu desarrollo.

Las situaciones de ri esgo que
enfrentas como adolescente son di-
versas: presion social para consumir
sustancias nocivas, violencia escolar,
trastornos alimenticios, conductas
sexuales de riesgo, entre otras. Para
hacerles frente, necesitas desarrollar
capacidades especificas que te per-
mitan tomar decisiones asertivas en
momentos criticos.

Por su parte, la autorregulacion
emocional resulta especialmente rele-
vante. Como sefiala Bisquerra (2020):

La regulacion emocional consiste
en la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada.
Supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicion
y comportamiento; tener buenas
estrategias de afrontamiento; ca-
pacidad para autogenerarse emo-
1.4 Factores de riesgo. ciones positivas, etcétera (p. 148).
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Cuando logras identificar y gestionar tus emociones, mejor estis
preparado para resistir presiones externas y evaluar las consecuencias de
tus acciones. Por ejemplo, ante la invitacion a participar en conductas de
riesgo, laautorregulacion te permitird reconocer la ansiedad o temor a ser
rechazado y gestionarlo adecuadamente, facilitando una respuesta asertiva.

En este sentido, la toma de decisiones responsables constituye otra
habilidad crucial. Debes aprendera evaluar las consecuencias de tus acciones

no solo para ti, sino también para tu comunidad. La Organizacién Mundial
de la Salud (2020) afirma que:

El desarrollo de habilidades para la vida permite a los adolescentes
traducir conocimientos, actitudes y valores en capacidades reales, es
decir, saber qué hacer y cdmo hacerlo. Las habilidades para la vida
son capacidades que permiten afrontar positivamente las exigencias y
desafios de la vida diaria (p.3).

La empatia y las habilidades sociales fortalecen tus relaciones inter-
personales, creando redes de apoyo que actian como factores protectores.
Cuando estableces vinculos saludables con pares y adultos significativos,
reduce la probabilidad de involucrarte en situaciones de riesgo, pues cuentas
con personas a quienes recurren en momentos dificiles.

El pensamiento critico te permite cuestionar creencias erréneas o mitos
ampliamente difundidos. Cacho Becerra y otros (2019) sostienen que:

El pensamiento critico es la capacidad de analizar y evaluar la informa-
cion disponible respecto a un tema, considerando los juicios propios y

ajenos, para cuestionar la veracidad de la informacién que llega como
verdadera (p. 76).

Este analisis critico te ayuda a desmontar la normalizacion de conductas
riesgosas frecuentemente promovidas en medios y redes sociales.

Has podido observar que los recursos socioemocionales constituyen
herramientas indispensables para enfrentar situaciones de riesgo durante
tu adolescencia. La autorregulacién emocional, la toma de decisiones
responsables, la empatia y el pensamiento critico te permiten evaluar ade-
cuadamente los contextos potencialmente peligrosos y actuar de manera
asertiva.

Tubienestary el de tu comunidad estin intrinsecamente relacionados,
porlo quefortalecer estas habilidades representan una inversion en tu futuro
y en la construccion de entornos mds saludables. Recuerda que desarrollar
estas capacidades es un proceso continuo que requiere practica constante
y reflexién. No dudes en buscar apoyo cuando lo necesites, ya sea en tu
entorno familiar, escolar o en servicios especializados. El camino haciauna
adolescencia saludable estd en tus manos, y los recursos socioemocionales
son tu mejor aliado en este recorrido.

AMLICA HARILIDADES SOCIOEMOCIOMNALES PARA AFRONTAR SITUACIONES

DE RIESGO QUE YULNERAN EL RIENESTAR PROJIO Y COLECTIVO.
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Llaboramos

Instrucciones: lmng,inn que eres un adolescente viajandﬂ por un sen-

dero llamado vida, y en el camino te enfrentas a situaciones dificiles

como las que vivieron Ana o Miguel.

Tu mision es disenar una "Caja de Herramientas Socioemocionales”
personalizada, que puedas “llevar contigo” cada vez que te enfrentes a

una situacion de riesgo, presion social, ansiedad o incertidumbre.

Para ello es necesario determinar el material requerido, puede ser fisico o

digital:

Hoja blanca o caja reciclada (si es fisico)

Aplicacién de diseno (si es digital: Canva, Genially, PowerPoint,
Etc.;l

Colores, recortes, stickers, etc.

Diario o cuaderno de notas

Tu caja deberd incluir:

L.

Tres recursos socioemocionales clave que te ayudan en momentos
dificiles (Describe con tus propias palabras como las usas y por
qué te funcionan.)

Dos frases personales que te recuerdan tu valor o te motivan a to-
mar buenas decisiones. Ejemplo: “"Soy mis fuerte de lo que pien-
so.” “Decido lo que me hace bien.”

Una carta o mensaje que tii mismo(a) te escribirfas para darte apo-
yo emocional en un momento de crisis. (Hazlo con ternura, como
si fueras tu mejor amigo(a) del futuro.)

Dos estrategias de autocuidado que aplicarias cuando sientas ansie-
dad, presion o desanimo. (Pueden ser respirar, caminar, dibujar,
escribir, pedirayuda... )

Un dibujo simbélico (o imagen si lo haces digital) que represente tu
seguridad, tu propdsito o tus valores.

Para la presentacion de tu caja de herramientas, puedes presentarlo en fisico (una caja decorada por

dentro y fuera) o como un recurso digital interactivo. Acompanala con una pequena explicacién oral

o escrita titulada: “; Por qué estas herramientas me ayudan a cuidarme y transformar mi entorno?”
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A continuacion, plasma algunas ideas que te ayuden a elaborar tu caja de herramientas socioe-

mocionales:
: 5
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APLICA HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA AFRONTAR SITUACIONES

DE RIESGO QUE VULNERAN EL MENESTAR PROI'IQ Y COLECTIVO.
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B: Loathuanos

Instrucciones: Cierra los ojos un momentoy visualiza que han pasado
]

3 anos, Ahora eres una persona mis fuerte, consciente y plena. Has

usado tu “Caja de herramientas socioemocionales” en momentos clave

y eso te ha ayudado a crecer.

Ahora escribe un breve texto con titulo libre que comience asi: “Si pudiera hablar con mi yo de hoy,

le diria...”
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Este texto serd tu autorreflexion. Puedes compartirlo de forma anénima si lo deseas en una “Galeria
del Futuro” que se mostrard en el aula o en una galeria digital colaborativa si es en linea.
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Instrucciones: Lee con atencién cada afirmacion y responde con sinceridad, marcandola opcién
que mejor describa tu experiencia reciente. No hay respuestas buenas ni malas; este ejercicio es
para conocerte mejor.

W%‘WWMVT‘MVrMMW-MWP“W "'--"'\--""‘r"'N-?'\rF-‘\""‘-r"-r""q
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5. Soy capaz de decir "no” ante conductas que podrian

afectarme n-:gativamente.
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6. Practico acciones de autocuidado para proteger mi sa-
lud fisica y emocional. ‘j
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7. Me involucro en actividades que buscan el bienestar

{
[’I de mi comunidad.
y
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8. Uso el pensamiento critico para analizar la presion so-

cial o los mitos. )
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APLICA HABILIDADES SOCIOEMOCIOMNALES PARA AFRONTAR SITUACIONES
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DE RIESGO QUE VULNERAN EL RIENESTAR PROTIOY COLECTIVO.
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9. He identificado personas o lugares seguros a los que
puedo acudir.
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; 10. Me esfuerzo por construir relaciones saludables y res- g' ; h ¢ '

petuosas. [ ﬁ E' |
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Interpretacion de resultados:

8 a 10 respuestas “Siempre”: {Vas por excelente camino! Estis desarrollando habilidades clave
pam protegerte y actuar con responsabilidad en situaciones complejas,

5a7respuestas "Siempre” o "Aveces”: Estds en proceso de fortalecer tus herramientas personales.
Ya reconoces tus dreas fuertes y puedes seguir trabajando en lo que te cuesta mis.

Menos de § respuestas “Siempre” o "Aveces”: Es momento de reflexionar. Este resultadono es un

Ls]

juicio, sino una oportunidad para mejorar tu bienestar. ;En qué necesitas apoyo o mds practica? *



Ambito: Educacion para la salud
il

Categuria: Factores de riesgoy de pmteccifm que impuctan en la salud

Contribuye al desarrollo de
distintas dimensiones que cons-

tituyen al ser humano (fisica,

bioldgica, ecolégica, psicologi-
ca, racional, efectiva, espiritual,
moral, social y cultural) a través
del conocimiento y fomento de
actitudes y conductas que per-
mitan participarala comunidad
estudiantil en la prevencion de
enfermedades y accidentes, asi
como protegerse de los riesgos
que pongan en peligro su salud.
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- Reflexiona sobrelosifactores;

= deriesgo y de proteccion
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; @giim@irdfemg en el consumo,
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emocional ysocial a corto,
mediano, ylargo plazo,

By

Apreﬁdizajes de Trayectoria de Recursos Socioemocionales:

If "i

R::spﬂnsabﬂfzfmi social: Colabora en la vida escolar, co-
munitaria y social, aportando ideas y soluciones para
el bien comun, entorno a la salud, la interculturalidad,
el cuidado de la naturaleza y transformacion social.

Cuidado fisica corporal: Desarrolla y promueve accio-
nes de autocuidado enfocadas a la prevencién e inter-
vencion de conductas de riesgo, enfermedades o ac-
cidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.

Bienestar emocional afectivo: Aprecia y aplica formas
creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan
su bienestar intra e interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacién social.
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Instrucciones: Analiza la siguiente situacion y responde las preguntas
segn tu criterio: “Paula es una estudiante de 16 afios que ha comenzado
a ausentarse de clases. Sus amistades han notado cambios en su estado
de dnimo y rendimiento. En una reunién escolar, se comento que ha

estado en contacto con personas que consumen sustancias.”

:Queé factores crees que pueden estar influyendo en la situacion de Ana? ;Coémo podria afec-

tarle esto a corto y largo plazo?

Enseguida, formen equipos de cuatro personas, investiguen y registren en un mapa mental los fac-

tores de riesgo que pueden llevar al consumo de sustancias y factores de proteccion en el entorno

familiar, escolar y social.
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Por tiltimo, expresen en el grupo, ;como se relacionan estos factores con el bienestar fisico, mental,

emocional y social?
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Instrucciones: Ahora que has explorado los factores de riesgo y pro-
teccion relacionados con el consumo de sustancias, coldcate en el lugar

de Paula y toma decisiones que impactaran su bienestar.

Lee con atencidon y elige con conciencia.

“DIARIO DE UNA DECISION: EL VIAJE DE PAULA”"

l(_J—_—-\..-‘ e ai e am  a T i  am  T o T N

e
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e e e e i,

“Hoy me invitaron a una fiesta. Estoy cansada y me siento des-
conectada de todos. Mis amigas ya no me buscan como antes.
Una nueva amiga me ofrecio algo para relajarme... Dice que
me ayudard a olvidarme de todo por un lapso de tiempo.”

(W W W '(_J

I

e e i i e e

:Queé deberia hacer Paula?

e J e P i,
-

A) Rechaza la sustancia |
5 y decide hablar con i
. alguien de confianza. |

B e ,.u-‘..n_ﬂ.,.u-u\.,-\’,/,e-\...—\..ﬂ-\..--\.,-n-.ﬁ

Respuesta A: Elegir cuidarse

-
4

“Fue dificil decir que no, pero senti
alivio. Llamé a mi prima mayor, y habla-
mos por horas. Me escuchd sin juzgar.
Hoy fui a clases. Mis profes notaron
mi esfuerzo. No es ficil, pero quiero
sentirme mejor sin lastimarme.”

.

Reflexiona en tu cuaderno o en plenaria:

e -\_w-\_:-"‘_?"_'L T L L WP A S

:Qué factores de proteccion
influyeron en esta decision?

T _‘-\_-'__:—\.\-\-

;Cémo cambia su bienestar al
tomar esta eleccion?

R
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I>' para sentirse parte del ;

¢ grupo. j'
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Respuesta B: Elegir pertenecer a cualquier costo

e S P P P

I “Al principio me senti genial. Olvidé
mis problemas, pero ahora tengo mie-
do. Perdi el control. Falté otra vez a
clases y no quiero vera nadie. No pensé

que esto me llevaria tan lejos..”

T S
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Reflexiona en tu cuaderno o en plenaria:

i~ B i i Y

"

:Qué factores de riesgo estin
presenl:es en esta historia?

:Como podria cambiar
su situacion si buscara ayuda?
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AEFLEXIONA SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO ¥ DE PROTECCION QUE INCIDEN EN EL
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CONSUMO DESUSTANCIAS NOCIVAS, AS] COMO LAS CONSECUENCIAS EN 5U BIENESTAR
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1.5 Factores de riesgo y de proteccion.
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Instrucciones: Revisa con atencion los ejemplos de las escenas A y
B, asi como el anilisis de la tabla de clasificacion acerca de factores de
riesgo y factores de proteccion.

Escena A

En la casa de Brenda, su hermano mayor fuma constantemente frente a ella. Sus padres
casi no estin. En la escuela, tiene bajo rendimiento, pero nadie parece notarlo.

Escena B

Mario participa en un club de lectura en su comunidad. Tiene un grupo de amigos con
quienes sale a andar en bicicleta los fines de semana. En su casa, conversan sobre lo que
ocurre en su vida,

de lectura

P e S P

de apoyo emocional
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Tipo (Riesgo/ 3 Impacto en el bienestar (fisico,
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Elhermano fuma  { , : Afecta su salud fisica :‘
{ A Riesgo 3 !
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ortalece autoestima
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Instrucciones: En binas elaboren dos situaciones como el ejemplo anterior donde desarrollen
dos escenas, uno sobre factores de riesgo y otro sobre factores de proteccion, posteriormente

deberan llenar la tabla de andlisis.

Escena A

Escena B

Tabla de anilisis

Tipo (Riesgo/ Impacto en el bienestar (fisico, men-
Proteccion) tal, emocional, social)

e

T T e Y

Comente en el grupo, ;qué tipo de entornos fomentan conductas saludables?

REFLEXIONA SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION QUE INCIDEN EN EL

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS, AS] COMO LAS CONSECUENCIAS EN 5U BIENESTAR
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urante tu trayecto por el bachillerato, has adquirido conocimientos
académicos fundamentales para tu formacién. Sin embargo, existe
otro conjunto de herramientas igualmente importantes: los recur-
sos socioemocionales. Estas competencias te permiten reconocer
y manejar tus emociones, establecer relaciones saludables y tomar decisio-
nes responsables, especialmente cuando enfrentas situaciones que podrian
vulnerar tu bienestar o de quienes te rodean. Como senala la Secretaria de
Educacion Pablica (SEP, 2022): “Los recursos socioemocionales son herra-
mientas que permiten a las personas entender }rregu]a_r sus emociones, sentir
y mostrar empatia porlos demis, establecery desarrollar relaciones positivas,
tomar decisiones responsables, y definiry alcanzar metas personales” (p. 12).
Este texto te guiara en la comprension y aplicacion de estos recursos para
afrontar situaciones de riesgo que puedan presentarse en tu entorno.

IDENTIFICACION DE SITUACIONES DE RIESGO

Para aplicar tus recursos socioemocionales de manera efectiva, primero de-
bes identificar aquellas situaciones que representan un riesgo. Estos pueden
manifestarse en diferentes contextos: desde la presion social para consumir
sustancias, hasta situaciones de violencia, acoso escolar o comportamientos
autodestructivos. De acuerdo con Bisquerra (2020):

Los recursos socioemocionales actiian como factores protectores frente
aconductas de riesgo, ya que permiten desarrollar competencias paraafrontar
situaciones adversas, resistir la presion de grupo y tomar decisiones que no
pongan en peligro el bienestar propio ni el colectivo (p. 87).

Tu capacidad para reconocer estas situaciones serd determinante en la
forma en que respondas a ellas.

EL PAPEL DE LA AUTOCONCIENCIA Y AUTORREGULACION

La autoconciencia te permite identificar tus propias emociones cuando te
enfrentas a situaciones de riesgo. Al reconocer como te sientes, puedes enten-
der mejor tus reacciones y comportamientos. Por su parte, laautorregulacion
te a}ruda a manejar esas emociones para que no te dominen, pemitiéndnte
tomar decisiones mas racionales.

Como explican Durlak y otros (2015) en su investigacion sobre pro-
gramas de educacién socioemocional:

La capacidad de regular las propias emociones permite alos estudiantes
manejar el estrés, controlar los impulsos y perseverar ante las dificulta-
des, lo que resulta fundamental para evitar caer en comportamientos
de riesgo cuando se enfrenta a situaciones adversas (p.417).
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Cuando desarrollas estos re-
cursos, estis mejor equipado para
enfrentar presiones sociales y situa-
ciones de conflicto.

HABILIDADES DE COMU-
NICACION Y RELACIONES
INTERPERSONALES

Las habilidades de comunicacién
asertiva te permiten expresar tus
necesidades, deseos y limites de
manera clara y respetuosa. Esto es
particularmente importante cuando
necesitas rechazar propuestas que
podrian ponerte en riesgo,

Por otro lado, cultivar relaciones
interpersonales saludables constituye
un factor protector fundamental. Al
rodearte de personas que comparten 1.6 Factores de riesgo y de proteccion.
tus valores y respetan tus decisiones,

construye una red de apoyo que teayudari a enfrentar situaciones dificiles.
La Organizacién Mundial de la Salud (2020) destaca que:

Las habilidades para la vida, incluyendo la toma de decisiones, la
comunicacion asertiva y el pensamiento critico, son elementos funda-
mentales para que losadolescentes puedan enfrentar de manera efectiva
los desafios de la vida diaria y proteger su salud fisica y mental (p. 23).

TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES

La capacidad para tomar decisiones responsables integra el analisis de las
consecuencias potenciales de tusacciones, tanto para ti como paralos demas.
Cuando enfrentas una situacion de riesgo, esta habilidad te permite evaluar
alternativas y elegir aquella que proteja tu bienestar y el de tu comunidad.

Los recursos socioemocionales constituyen un recurso invaluable para
afrontar situaciones de riesgo que podrian vulnerar tu bienestar. A través del
desarrollo de la autoconciencia, autorregulacion, comunicacion asertiva y
toma de decisiones responsables, estis construyendo herramientas que te
permitirin navegar con mayor seguridad por los desafios que se presentan
en tu vida.

Recuerda que estos recursos se fortalecen con la prictica continuay la
reflexion sobre tus experiencias. Al integrarlas de manera consciente en tu
dia a dia, no solo estards protegiéndote a ti mismo, sino que contribuirds a
crear entornos mds seguros y saludables para quienes te rodean.

REFLEXIONA SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO ¥ DE PROTECCION GQUE INCIDEN EN EL
CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS, AS] COMO LAS CONSECUENCIAS EN 5U BIENESTAR
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0 Elaboramos

Instrucciones: Elaborauna delas tres opciones que se muestran a con-

tinuacion, incluyendo dilemas reales, factores de riesgo y proteccion,
una decision que cambie el rumbo y un mensaje final sobre bienestary
responsabilidad. Reconocer el poder de las historias para comprender
y transformar actitudes frente al consumo de sustancias y fortalecer la
toma de decisiones.

En parejas, elijan una de estas tres opciones.

« Escriban un breve relato original (una cuartilla) que incluya a un
adolescente enfrentando una decisién importante relacionada
con una sustancia nociva.

« Graben un audio tipo podcast dramatizande una situacion de ries-

g0 vy su desenlace.

« Creen un sociodrama que demuestre un conflicto y cémo se re-
suelve desde el autocuidado.

Incluyan en su historia:

+ Un personaje principal con dilemas reales.
« Factores de riesgo y proteccion.

« Una decisién que cambie el rumbo.

« Un mensaje final sobre bienestar y responsabilidad.

Usen la creatividad para conectar con su grupo y analicen que tono elegirin: realista, es-
peranzador, crudo y/o emotivo,

:Qué aprendi al crear esta historia?

:Como puedo usar mi voz para inspirar decisiones responsables?
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Instrucciones: Pide a cada uno de tus companeros coloquen en el recuadro siguiente una frase
poderosa que sea de gran impacto para ellos, la cual les ayude a mantener el rumbo para una mejor
decision en su vida.

;—u—-—m—ﬂ—_r B i e T a  a aEa ““mxﬁ—f—ug

T e e i T e T

NN—VHWN_"ﬁ.-'___\_H_M"H-h_‘—ﬂ-i_'_mv-\__\_ﬂ_-d“—d__ﬂu'h“’ﬁ_“%“ww“mJ

s

1.7 Factores de riesgo y de proteccion.

REFLEXIONA SOBRE LOS FACTORES DE RIESCGO ¥ DE PROTECCION QUE INCIDEN EN EL

CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS, AS] COMO LAS CONSECUENCIAS EN SU BIENESTAR
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Instrucciones: Esta es tu brijula personal para identificar como vi-

viste las actividades. Marca (v') la opcién que mejor represente tu

experiencia.

e ™ e ™ S ™

——

P ™l

Sentimiento durante las actividades

e

Me senti asi

Me conecté con mi realidad

Fui capaz de tomar decisiones sanas

Me senti escuchado(a) y valorado(a) por mis

companeros g

i

Me conmovi por a.lguna histaria

W LW L WL I N A W

Me inspiraron a ser mejor conmigo y con los
demds

Reflexién personal.

™ __\-\_r_-n_l
A veces No me senti asi
T N N P TR

1. ;Qué descubrisobre mi al analizar decisiones relacionadas con sustancias nocivas?

2. ;Qué accion concreta de autocuidado me propongo poner en prictica esta semana?

3. Escribe una palabra que resuma lo que mas te marcé de esta experiencia.
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Dibuja tu “escudo personal de proteccion”

Incluye simbolos o palabras que representen lo que te fortalece (personas, valores, recursos e

ideas).

e e e N ol

e T

e T el T T S i il Nl il il il el Ty

™ i S S Rl R S

Enseguida, dibuja una estrella y en cada punta escribe una palabra que te inspire a seguireligiendo
el bienestar. Ejemplo: confianza, fuerza, amor, libertad, autocuidado, etc.

e

e e

™ ™ ™ Tl Nl o R S o Tl T ™

T e P
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Ambito: Educacion para la salud

Cuteguria: Factores de riesgoy de pmteccidn que im}mctan en la salud
"‘rE_ = = —_— =

Contribuye al desarrollo de
distintas dimensiones que cons-
tituyen al ser humano (fisica,
biologica, ecoldgica, psicologi-
ca, racional, efectiva, espiritual,
moral, social y cultural) a través
del conocimiento y fomento de
actitudes y conductas que per-
mitan participarala comunidad

estudiantil en la prevencion de

enfermedades y accidentes, asi
como protegerse de los riesgos

que pongan en peligro su salud.
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Rromueve: acciones; de autocuidado,

enfocadas en generarhdbitos saludables

3 pastir-del andlisisde los riesgos o
protecciom, enelluso de:las teenologias
delainformacion para construir

~ unestado de bienestarfisico,,

mental, emogionallysocial

.A.Iprendiz;tjes de Trayectoria de Recursos Socioemocionales:

Ir "i

Responsabilidad social: Colabora en la vida escolar, co-
munitaria y social, aportando ideas y soluciones para
el bien comun, entorno a la salud, la interculturalidad,
el cuidado de la naturaleza y transformacion social.

» Cuidado fisico corporal: Desarrolla y promueve accio-

nes de autocuidado enfocadas a la prevencién e inter-
vencion de conductas de riesgo, enfermedades o ac-
cidentes para su bienestar fisico, mental y emocional.

« Bienestar emocional afectivo: Aprecia y aplica formas

creativas para expresar sus emociones, sentimientos y
experiencias, de manera responsable, que le permitan
su bienestar intra e interpersonal y desarrollarse como
agente de transformacién social.
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1.8 Habitos saludables.
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Instrucciones: En equiposanalizarin uno de los cinco temas asiganados
por el docente sobre el impacto de las T1c s en la salud ya tenderin lo
solicitado en la siguiente pagina.

Tema 1: “Un mensaje que se volvio viral”

Emma, de 16 anos, compartio una foto intima con alguien que co-
nocio en redes sociales y con quien llevaba semanas conversando.
El le asegurd que no mostraria la imagen a nadie. Un dia después,
la foto aparecié en un grupo de Telegram de su escuela. Emma
se sintié humillada, trmicionada y comenzé a sufrir comentarios
crueles tanto en linea como en persona.

Tema 2: “Todos sabian donde vivia”

Aldo, de 14 afios, se volvio popular en TikTok por hacer bromas
en su colonia. En uno de sus videos, sin darse cuenta, aparecio
el nimero de su casa y una placa con el nombre de su calle. Al
poco tiempo, empezo a recibir paquetes no so-
licitados, mensajes anénimos y hasta llamadas
extrafias. Tuvo que cerrar sus redes y cambiar
de nimero.

Tema 3: “No puedo desconectarme de él"

Lia, de 17 afios, termino una relacion conflictiva.
Su exnovio comenzo a seguir todos sus movi-
mientos en redes: comentabasus publicaciones,
aparecia en lugares donde ella subia stories y la eti-
quetaba en mensajes pasivo-agresivos. Aunque lo
bloqued, él cred cuentas falsas para seguirla. Ella
empezo asentirse insegura, incluso fuera de casa.

Tema 4: “No era quien decia ser”

David, de 13 anos, jugaba en linea con alguien
que se hacia llamar “Leol7". Compartian me-
mes, hablaban a diario y se volvieron "mejores
amigos”. Con el tiempo, Leo comenzé a pedirle
fotos privadas y le decia que sino lo hacia, dejaria
de hablarle. David se sentia confundido, tenia
miedo de contarlo por verglienza,

Tema 5: “Te ves rara en esa foto”
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Pamela, de 15 anos, subid una foto a Instagram en la que se sentia bonita y segura.
Un comparniero comentd: “Parece que te inflaste’, y otros comenzaron a hacer
chistes similares. Pamela elimind la publicacion y se sintié mal consigo misma.
En los dias siguientes, dejo de participar en actividades escolares y cambié su
forma de vestir.

Cadaequipo debe leer el fragmento asignado, enseguida escribird una lista con posibles consecuencias
fisicas, emocionales y sociales.

e i il e

Posibles consecuencias Fisicas '§ Emocionales Sociales
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A continuacién, realicen una propuesta sobre una accién preventiva o de proteccion basada en el
autocuidado para evitar este tipo de situaciones de riesgo en las redes sociales.

L A I T e T e A P T A -..\_,..—_—_,.-._—\?

e

:I--._—_,.—\.\_ﬁ_,..--\_.—_—.._.,— ™
P i e i ™
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Enseguida presenten el caso al grupo en formato de micro noticia (2 minutos miximo), usando una
frase inicial como:

“Ultima hora: jévenes afectados por :Como sucedio y

qué podemos hacer al respecto?”

Al finalizar, contesta con sinceridad la siguiente interrogante.

:Coémo influye la manera de usar las redes sociales en la construccion de paz o violencia?

PROMUEVE ACCIONES DE AUTOCUIDADD ENFOCADAS EN GENERAR HARITOS SALUDANLES A PARTIK

DEL ANALISIS DE LOS RIESGOS O PROTECCION, EN EL US0 DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION



AMBITO: EDUCACTON PARA LA SALUD

CATEGORIA: FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION QUE IMPACTAN EN LA SALUD
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% Loploremos

Tipos de violencia digital

Sexting (no consensuado)

Grooming

Body shaming

Stalking

Instrucciones: Investiga de forma individual o en equipos de trabajo
en diversas fuentes el significado de estas formas de violencia digital y
describe como se ejerce:

Dehnicidn y caracteristicas
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A continuacion, reflexiona sobre la importancia que tiene prevenir la violencia digital y escriban
una breve guia que contenga:

—T.—_WWM“—_FH_ et el P e

EM—\_FM e A e A A N W T W

A S T W S

Tres consejos para

prevenir riesgos

digital
jglt €5,

R B i T i T T A T o e
WWVLTWWNNWWWWAmvmmWM

Dos recomenda-

et S WS

ciones para ayudar
a un companero
0 companera que e,
esté viviendo

alguna de estas

situaciones.

e i T T W e e e e e el e e et e P et e e e il e et e el e e el e T et ™ il gt el e Nl bl il ™l iV

Una propuesta
concreta para crear

redes sociales

para la paz

N R

Compartan su propuesta con el grupo en una exposicién de tres minutos.

PROMUEVE ACCIONES DE AUTOCUIDADG ENFOCADAS EN GENERAR HABITOS SALUDABLES A PARTIR

PEL ANALISIS DE LOS RIESGOS O PROTECCION, EN EL 1750 DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
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n la actualidad, el uso de las Tecnologias de la Informacién y la

il

Comunicacion (T1c) forma parte esencial de la vida cotidiana
de los adolescentes. Las redes sociales, los foros, las plataformas
de mensajeria y otras herramientas digitales pueden ser espacios
de aprendizaje, creatividad, expresién emocional y socializacion. No obs-
tante, su uso también puede representar serios riesgos que afectan la salud
fisica, mental, emocional y social de quienes las utilizan sin una conciencia
critica ni hibitos de autocuidado. Ante este contexto, es crucial reflexionar
sobre los factores de riesgo y de proteccién que inciden en el desarrollo
adolescente y en su capacidad de construir entornos

digitales seguros.

Uno de los fenémenos mas alarmantes
en el entorno digital es el ciberacoso o
ciberbullying. De acuerdo con un informe
de la Fundacién ColaCao en colabora-

cion con la Universidad Complutense,

“casi dos alumnos por aula son victimas

de bullying, y el ciberbullying afecta al

10,3% de los jévenes con acceso a inter-

net sin supervision” (2021). Este tipo

de acoso digital puede generar efectos

devastadores como ansiedad, depre-
sion, aislamiento y en casos extremos,
pensamientos o conductas suicidas.
Aqui encontramos un claro ejemplo de
factor de riesgo: la exposicion constante
a entornos digitales sin supervision y
sin herramientas socioemocionales
para afrontar la violencia.

Asimismo, otra forma de violen-
cia digital que ha cobrado fuerza esel
llamado body shaming, que consiste
en burlas, criticas o comentarios
negativos hacia el cuerpo de una
persona. Segtn un articulo publicado

por La Nacién, “los adolescentes que
experimentan el body shaming tienen
mayor riesgo de padecer depresion,
insatisfaccion con el propio cuerpo y
baja autoestima” (2023 ). Esta problemitica
se vincula directamente con la violencia estéti-

1.9 Uso responsable de la tecnologia.

ca, entendida como la presién social para cumplir
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con estindares de belleza que muchas veces son irreales y daninos, Onda
Cero advierte que “el ideal de belleza afecta a la autoestima de las mujeres,
provocando frustracion y trastornos alimentarios” (Onda Cero, 2022).

En el mismo tenor, se han vuelto comunes pricticas como el sexting
(envio de contenido sexual explicito), y el grooming, donde una persona
adulta manipula emocionalmente a un menor con fines sexuales. Estas
practicas, mds alla de sus implicaciones legales, generan un fuerte impacto
emocional. Save the Children reporta que "uno de cada cinco de los encues-
tados ha sufrido este tipo deacoso y el 1 5% en mds de unaocasion” (Save the
Children, 2019), lo que deja entrever la vulnerabilidad a la que se enfrentan
los adolescentes sin los recursos adecuados para cuidarse.

Otros riesgos digitales son el doxing o doxeo (difusién de informacién
personal o privada sin consentimiento) y el stalking o acecho digital, que
atentan contra la privacidad y seguridad. Wired senala que "el ecosistema
del doxing es lucrativo y oscuro, y puede causar danos fisicos, danar la repu-
tacion y provocar el robo de identidad” (Wired, 2023). Estos fenémenaos,
aunque invisibles en muchas ocasiones, deterioran profundamente el bien-
estar emocional, pues los adolescentes se sienten vulnerables, expuestos y
atemorizados.

Ante estos escenarios de riesgo, el papel de los factores de proteccion
se vuelve imprescindible. ;Qué protege a un adolescente frente a estas ame-
nazas? La respuesta incluye multiples elementos: una red familiar atenta y
comunicativa, una escuela que promueva el respeto y el cuidado mutuo, el
desarrollo de habilidades socioemocionales como la autoestima, la empatia
y la toma de decisiones, asi como el conocimiento y uso critico de las T1C.
Por ello, la educacion para la salud y el autocuidado deben ocupar un lugar
prioritario en los programas escolares.

Utilizarlas tecnologias para construir “redes sociales parala paz” implica
transformar los entornos digitales en espacios seguros, donde se promueva
la convivencia armdnica, el respeto a la diversidad, la expresion emocional
saludable y la solidaridad. Para lograrlo, es fundamental que los adolescen-
tes conozcan tanto los riesgos digitales como sus derechos, y desarrollen
competencias para enfrentar situaciones como el sham ing, el grooming o el
ciberacoso. Esto requiere no solo conocimiento técnico, sino también recur-
sos afectivos y sociales, lo que refuerza la necesidad de integrar el bienestar
emocional, el cuidado corporal y la responsabilidad social en la formacién
de los jovenes.

En conclusién, las tecnologias no son buenas ni malas por si mismas;
todo depende del uso que les demos. Educar en su uso responsable y ético
es una forma de empoderar a los adolescentes para que tomen decisiones
conscientes, cuiden su integridad y se conviertan en agentes de transfor-
macion social en el entorno digital. Promover factores de proteccion como
el autocuidado, la comunicacion afectiva y el pensamiento critico no solo
fortalece su bienestar, sino que les brinda herramientas reales para construir
una vida plena, conectada y segura.

PROMUEVE ACCIONES DE AUTOCUIDADD ENFOCADAS EN GENERAR HABITOS SALUDABLES A PARTIR
DEL ANALISIS DE LOS RIESGOS O I"‘B.I.'I-TEFi.'lI:'?N, EN EL US0 DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION



EDUCACTION PARA LA SALUD
CATECORIA: FACTORES DE RIESGO ¥ DE PROTECOION QUE IMPACTAN EN LA SALUD

AMEITO:

Formacion SocioemocionaL 11

Re: Lloboramas

Instrucciones: A partir de la lectura anterior, responde de manera
individual las siguientes preguntas,

:Qué descubri sobre los riesgos digitales que no sabia antes?

:Qué puedo hacer hoy para cuidar mi bienestar digital?

:Como puedo apoyar a otras personas para que también se cuiden?

:Qué emociones experimentas cuando usas redes sociales?

:Qué riesgos has observado en ti o en otros?

:Cémo te gustaria que fuera el entorno digital en el que convives?

:Queé valores crees que deberian guiar la convivencia en linea?
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Instrucciones: Lee cada frase con atencion y complétala con tus
propias ideas, sentimientos o ejemplns. No ha}r respuestas correctas
o incorrectas, solo respuestas que reflejen lo que ta piensas y sientes.

Yo, , me comprometo a ser un(a)

agente de paz digital porque...

Cuidaré mi bienestar fisico, mental y emocional cuando use las redes, evitando...

Procuraré que cada vez que uso mi celular o computadora, yo...

Protegeré mi privacidad y la de los demas al no...

Me comprometo a actuar con empatia y responsabilidad al interactuar en linea, recordan-
do que...

Si soy testigo de violencia digital, mi primera reaccién sera...

Buscaré ayuda o actuaré de forma responsable si veo que alguien ...

Pero sobre todo, utilizaré las redes sociales para construir espacios donde...

Hoy, mi voz digital serd usada para...

PROMUEVE ACCIONES DE AUTOCUIDADD ENFOCADAS EN GENEHAR HABITOS SALUDABLES A PARTIN
DEL ANALISIS DE LOS RIESGOS O PROTECCION, EN EL USO DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION
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En el talén escribe:

Lo que necesito cuidar mas cuando uso redes socialeses...
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B: Loatuanss

Instrucciones: Imagina que tus publicaciones, mensajes, likes y reac-
ciones digitales dejan una “huella emocional” en cada persona que las
ve. Dibuja la planta de un pie en grande (o traza la tuya real). Dentro
de la huella, completa los siguientes espacios con total honestidad:

En el centro del pie escribe:

Lo que suelo hacer bien al interactuar en linea es...

En los dedos escribe una palabra que te gustaria que los demas sientan cuando ven tus

publicaciones:

™

-

.

En el borde escribe:

La emocion mds frecuente que experimento al usar redes es...

Dedo 1:
Dedo 2:
Dedo 3:
Dedo 4:
Dedo 5:

4 5

Y en la parte superior de la hoja responde:

:Qué puedo hacer a partir de ahora para que mi huella digital
sea mas empitica y positiva?
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Instrucciones:. Cada integrante del equipo completari la parte 1: me veo asi; enseguida pasaran
el libro a su companero(a) del lado derecho y escribiran la parte 2: Asf te veo yo (para conocer
la percepcion de los otros). Por Giltimo, volverdn a pasar el libro al lado derecho y atenderin la
parte 3: Asi te veo yo. En consecuencia cada alumno tendrd su escrito personal y la opinion de
sus dos companeros. Para finalizar analiza las respuestas y genera una reflexion atendiendo las
ultimas interrogantes.

Parte 1: Me veo asi...

Cuando estoy en linea, considero que soy una persona que:

Creo que mis fortalezas digitales son:

Lo que me gustaria mejorar es:

Parte 2: Asi te veo yo... (compaiero 1)

Algo que admiro de tu forma de usar redes es:

Creo que pndrias mejorar en:

Si fueras una red social, serias ipor qué?...

Parte 3: Asi te veo yo... (compaiiero 2)

Cuando estas en linea, transmites:

Un consejo que te daria como amigo(a) digital es:

Si tus publicaciones fueran un color, serian ipor quél...

Parte 4: Reflexion personal...

;Qué descubriste sobre ti al leer lo que tus companeros escribieron?

:Qué emociones sentiste al leer tu espejo digital?

:Qué vas a cambiar, mantener o fortalecer?

PROMUEVE ACCIONES DE AUTOCUIDADO ENFOCADAS EN GENEHAR HABITOS SALUDABLES A PARTIR
DEL ANALISIS DE LOS RIESGDS © FRDTEEE[E.!N, EN EL US0 DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION



Ambito: Educacion integral en sexualidad y género
.

Categoria: Equidad, inclusion y no violencia con perspectiva de género

R

Prepara a las y los estudiantes
con conocimientos, habilida-
des, actitudes y valores que
los inspiren a cuidar su salud,
asegurar su bienestar y digni-
dad para desarrollar relaciones
sociales y sexuales constructivas
e igualitarias, promover con-
ductas de respeto e inclusion,
considerar como sus elecciones |

afectan su propio bienestary el

de los demds, entender y pro-
teger sus derechos a lo largo de
la vida.
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Progresion, 3

Analiza como lasnormas; de

género afectan la toma de decisiones,
sobre el diseio del proyecto de vida,
el comporstamiento sexual yla
anticonceptivos para favorecer

la prevencion de losembarazes no,
planificados y de las Infecciones;

de: Transmision Sexual (1rs)

- .Alprendizajes de Trayectoria de Recursos Socioemocionales:

g «  Responsabilidad sacial: Ejerce y promueve los derechos

y valores, proponiendo soluciones para combatir toda

forma de desigualdad.

« Cuidado fisico corporal: Ejerce su sexualidad de mane-
ra responsable, saludable y placentera procurando el
bienestar y desarrollo integral propio y de las demas

personas.

« Bienestar emocional afectivo: Construye lazos afectivos
responsables e igualitarios mediante el ejercicio pleno

de su sexualidad.



Formacion SocioemocionaL 11

k Eymmmr

Instrucciones: Despierta tu curiosidad y conecta con el tema a partir de tus experiencias perso-
nalesy sociales actuales. Completa en el siguiente organizador grafico lasideas: “Lo que aprendi,
lo que me dijeron, lo que siento”, con relacion al género.
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= 4 Luego, compartan en parejas sus reflexiones.
38
= ] i !
i Instrucciones: Identifica las frases, creencias o mandatos culturales
S ; 3 i F i
o que haz escuchado desde tu infancia relacionadas con tu identidad de
48 género, sexualidad, rol social y decisiones personales.
]

: z Ejemplos de frases comunes para anilisis y reflexion critica.

i g A los hombres se les suele decir:

" :IJ « "Los hombres no lloran

TE « "Ti debes tomar la iniciativa, eres el hombre.”

E g + "Sino tienes muchas novias, no eres un verdadero hombre.”
28 « “Protégete ti, pero que no se dé cuenta.”

, + “Los hombres siempre quieren sexo.”

" » "Debes ser el proveedor, no te distraigas con emociones.”

+ “Pedir ayuda meédica es de débiles.”

« “Usar condon es su responsabilidad, no tuya.”
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A las mujeres se les suele decir:

« “Una senorita se guarda para el matrimonio.”

« "Site cuidas mucho, es porque andas haciendo cosas.”

« “Calladita te ves mas bonita.”

« "No hables de sexo, eso no es de mujeres decentes.’
« “Tu eres la que se embaraza, ta cuidate.”

« "“Si tevistes asi, luego no te quejes.”

+ “Una buena mujer no tiene muchos novios.”

Instrucciones: Subraya tres frases que hayas escuchado o te parezcan

comunes y contesta las siguientes preguntas.

1. ;Qué mensaje transmite esta frase?

2. ;Cémo afectalalibertad de hombres o mujeres?

3. ¢Cdémo ha influido (o podria influir) en una decision personal tuya o de alguien cercano?

Por tltimo, analiza la siguiente tabla y participa en tu grupo con una conclusion personal.

E\M' Frase -q Rol que refuerza F\_Euul:npactﬂ en dm:isiﬂnesj Alternativa critica V7
e A_

? ﬁ P
f

)

R N el St ) N i e N el it Ml Sl Yo

' "Los hombres | Masculinidad sin ex- { No pedir ayuda, reprimir | “Todas las personas tienen

| ; { ., . . .
q no lloran. < presion emocional. ! emociones y evitar
]
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“Ti eres la que | Responsabilidad se- |

xual femenina. ; anticonceptivos.
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ANALIZA COMO LAS NORMAS DE GENERO AFECTAN LA TOMA DE DECISIONES SORRE EL DISENO

DEL PROYECTO DE VIDA, EL COMPORTAMIENTO SEXUAL Y LA CORRESPONSABILIDAD
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V: Lyplorence

Instrucciones: Analicen los siguientes casos de adolescentes con
conflictos relacionados con normas de género, uso de anticonceptivos
o decisiones sobre su vida sexual. Los equipos deben: Identificar los
factores de presion (familia, pareja y cultura). Deberin proponer cami-
nos de accion informados y respetuosos. Posteriormente, representala
situacion y su solucion con una vifeta tipo comic.

Caso 1: "Andrea no deberia preocuparse por eso”

Andrea tiene 16 anos y lleva ocho meses con su novio. Ella quiere hablar con é] sobre el uso
de métodos anticonceptivos porque estin pensando en iniciar una vida sexual activa, Sin
embargo, sumadre le ha dicho que "las nifas buenas no piensan en eso” y su novio se molesta
cuando Andrea insiste en usar condon, diciendo que “ella no confia en él’.

Conflicto:

Temas:

Factor de presion:

Caso 2: "Alan ylos comentarios de su equipo”

Alan es un joven de 17 anos que juega fitbol y recientemente empez0 a salir con otra per-
sona. Sus amigos hacen bromas sobre "ponerse conddn es para los que tienen miedo” y que
“si vas al médico por eso, pareces nifna”. Alan tiene dudas sobre como cuidarse, pero le da
vergiienza preguntar.

Conflicto:

Temas:

Factor de presion:

Caso 3: "Mariana, religion y decisiones”

Mariana tiene 15 anos y asiste a una escuela religiosa. Ha empezado a cuestionar algunas
ensefianzas sobre el sexo, el placer y el uso de anticonceptivos. Aunque no tiene pareja, le
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interesa conocer su cuerpo y tomar decisiones conscientes. Cuando preguntd sobre métodos
de proteccion, su familia le dijo que eso "no era correcto a su edad”.

Conflicto:

Temas:

Factor de presion:

Caso 4: “Ivin y la expectativa del hombre fuerte”

Ivin tiene 18 anos y estd en una relacién con una chica mayor que él. Ella le insiste en tener
relaciones sin proteccién porque “ya se cuida” y él, por no parecer inexperto o temeroso,
accede sin cuestionar. Aunque tiene dudas, no se atreve a hablar del tema con nadie.

Conflicto:

Temas:

Factor de presion:

Caso 5: “Sofia y el rumor”

Sofia es una chica de 16 anos. Después de compartir con su novio que queria esperar para
tener relaciones, el termind la relacion. A la semana, empezaron a circular rumores en la es-
cuela diciendo que ella “no sirve para una relacion”. Sofia se siente avergonzaday presionada
a cambiar de idea.

Conflicto:

Temas:

Factor de presion:

Dibujen o describan en su libreta la historia y su solucion en vinetas (Pueden usar cuadros, globos
de didlogo, simbolos o recortes).

« Cuadro 1: situacion inicial
« Cuadro 2: conflicto o presién
« Cuadro 3: reflexion o biusqueda de apoyo

« Cuadro 4: decision consciente y final

ANMALIZA COMO LAS NORMAY DE GENERO AFECTAN LA TOMA DEDECISIONES SORRE HL DISENG

DEL PROYECTO DEVIDA; EL COMPORTAMIENTO SEXUAL Y LA CORRESPONSABILIDAD
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e "% Loplieamos

urante la adolescencia, construyes tu identidad personal influen-

ciado por factores sociales, culturales y familiares. Entre ellos, las

normas de género juegan un papel crucial en como percibes tu

sexualidad, tomas decisiones sobre tu cuerpo y disenas tu proyecto
de vida. La Organizacion Mundial de la Salud (oms, 2018 ) define las normas
de género como “expectativas y reglas socialmente construidas que dictan el
comportamiento considerado apropiado para personas de diferentes géne-
ros en una sociedad determinada” (p. 12). Estas normas pueden limitar tus
opciones, oportunidades y bienestar. Comprender su impacto es esencial
para ejercer una sexualidad responsable y consciente.

NORMAS DE GENERO Y PROYECTO DE VIDA

Desde edades tempranas, las normas de género condicionan las decisiones
que tomas sobre tu futuro. A las mujeres se les asocia tradicionalmente con el
hogar y la maternidad; a los hombres, con el trabajo y el rol de proveedores.
Estos estereotipos limitan tus aspiraciones y afectan el disefio de un proyecto
de vida libre y auténtico.

Lagarde {2'.']21 :1' afirma: “La construccién social del gé nero i.mplic:l
mandatos diferenciados que impactan directamente en decisiones vocacio-
nales, profesionales y personales. Identificarlos permite tomar decisiones mas
conscientes” (p. 76). Pregtintate: ;Has descartado alguna meta profesional
por no encajar con tu género? ;Te sientes presionado a priorizar ciertos
aspectos de tu vida por cumplir con expectativas tradicionales?

SEXUALIDAD Y ESTEREOTIPOS DE GENERO

La forma en que vives tu sexualidad también esta marcada por mandatos
de género. Historicamente, se ha promovido una doble moral: se celebra la
actividad sexual en los hombres, pero se reprime o estigmatiza en las mujeres.
Esto genera desigualdades, riesgos y silencios.

El Instituto Mexicano de la Juventud (1MjuvE, 2022) senala que los
estereotipos afectan la manera en que adolescentes entienden su deseo se-
xual y negocian pricticas seguras. En contextos donde se exigen actitudes de
“masculinidad’, los hombres enfrentan dificultades para rechazar relaciones
no deseadas o pedir ayuda. Las mujeres, por su parte, encuentran barreras
para expresar sus necesidades y deseos.

Para vivir una sexualidad saludable es importante:

« Cuestionarlos mensajes diferenciados que recibes sobre sexualidad.

« Desarrollar habilidades de comunicacion asertiva.



Rocio Medina Dorado | Giovanna Marisela Medina Dorado

« Construir relaciones equitativas y respetuosas.

« Ejercer tu derecho a decidir sobre tu cuerpo sin presiones.

CORRESPONSABILIDAD EN EL USO DE ANTICONCEPTIVOS

Uno de los temas donde mas se reflejan las desigualdades de género es la
prevencion de embarazos no planificados y de infecciones de transmision
sexual (ITS). A menudo se espera que las mujeres asuman casi por completo
esta responsabilidad, aunque ambas partes estan involucradas.

El Consejo Nacional de Poblacion (Conapo, 2023) advierte: “Las
jovenes asumen hasta tres veces mas responsabilidad en el uso de anticon-
ceptivos que sus pares masculinos, lo que incrementa su vulnerabilidad”
(p.29). La corresponsabilidad implica compartir decisiones, costos, cuidados
y conocimientos.

Para lograrlo:

« Inférmate sobre métodos anticonceptivos, sin importar tu géne-
ro.

« Participa activamente en la eleccion del método junto con tu pa-
reja.

+ Comparte responsabilidades sobre acceso, uso y cuidado.

» Haz chequeos médicos regularmente.

» Habla honestamente con tus parejas sobre salud sexual.

CUESTIONAR PARA TRANSFORMAR: SEXUALIDAD Y GENE-
RO SIN ESTEREOTIPOS

Ejercer unasexualidad plena y consciente requiere cuestionar las ideas rigidas
sobre género. Segiin Rocha y Diaz (2019): “La deconstruccién de mandatos

permite relaciones mas equitativas, donde el respeto y el cuidado mutuo son
clave para decisiones sexuales responsables” (p. 112).

Mgu-l]ﬂs acciones que PUEdEﬂ ﬂ}rl_'ldﬂ.l.'te en este proceso son:
» Analizar criticamente los mensajes sobre género y sexualidad que
recibes.

« Identificar como han influido en tu forma de pensar y actuar.

« Buscar referentes diversos que muestren otras maneras de vivir la
sexualidad.

« Compartir tus ideas y dudas con otras personas para reflexionar
colectivamente.

« Practicar nuevas formas de relacionarte desde la equidad y el res-
peto.

ANALIZA COMO LAS NORMAS DE GENERO AFECTAN LA TOMA DEDECISIONES $O0RE EL DISENO

BL COMPORTAMIENTO SEXUALY LA CORRESPONSARILIDAD

DEL PROYECTO DEVIDAj
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Re.: Hboramos

Instrucciones: Realiza la actividad denominada "la mochilainvisible”
en la cual identificards privilegios, desigualdades y actos normalizados
de violencia relacionados con el género, para promover la equidad, la
inclusion y la no violencia.

HISTORIA DE SOFIA Y ALEJANDRO

ofia y Alejandro estin en el mismo grupo para exponer sobre de-

rechos humanos. Aunque nunca habian trabajado juntos, aceptan

la dindmica del profesor. Desde el inicio, Alejandro da por hecho

que Karlay Sofia se encargaran de los apuntes, el diseno del cartel
y la presentacion final, mientras él y otro compaiero “se enfocarin en la
parte técnica’,

Sofia intenta proponerideas para repartir mejor las tareas, pero Alejan-
drolainterrumpe varias veces. En voz baja, uno delos companeros murmura:
“:Y ella qué va a saber? Si ni siquiera es una mujer ‘de verdad'...”

Durante el receso, Sofia entra al bafio de mujeres. Un grupo de chicas
la mira de reojo y una de ellas susurra, sin disimular:

"Qué incomodo. Eso no estd bien, ; por qué no tiene su propio bano?”

Sofia guarda silencio. Se siente incomoda, pero también cansada de
que la miren raro o comenten cosas hirientes. Mis tarde, en casa, duda ensi
presentarse al siguiente ensayo del equipo.

Alejandro, por otro lado, no se da cuenta del impacto de sus actitudes.

Estd convencido de que “las mujeres se organizan mejor” y que €l solo esta
siendo prictico.

:Qué roles se estin dando por sentados?

:Coémo afectan estas creencias la participacion y el bienestar de Sofia?
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;Por qué este tipo de situaciones siguen ocurriendo?

:Qué podria hacer cada personaje para actuar desde la equidad y el respeto?

Instrucciones: Anotaen la mochilainvisible unareflexion individual acerca de las desigualdades
y violencia relacionado con el género, enseguida elabora un cédigo grupal de convivencia con
equidad e inclusion.

UN CODIGO GRUPAL DE CONVIVENCIA
CON EQUIDAD E INCLUSION

UNA MOCHILA

f REFLEXIVAINDIVIDUAL

AMALIZA COMO LAS NORMAS DEGENEROAFECTAN LA TOMA DE DECISIONES SODREEL DISEND

DEL PROYEC
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Instrucciones: Reflexiona sobre tus ideas, creencias o actitudes antes de trabajar los temas de
genero, salud sexual y corresponsabilidad. Completa el siguiente cuadro comparativo, pensando
en como ha cambiado tu forma de pensar o actuar a partir de la informacion, el didlogo en clase
y las actividades.
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Instrucciones: Piensa en todo lo que has aprendido y sentido en las ultimas sesiones. Escribe
un “codigo de accion personal” que contenga entre 5y 10 enunciados que representen tus com-
promisos y decisiones conscientes para el presente y futuro.

Puedes comenzar con frases como:

"Reconozcoque...”

“Me comprometo a..."

“Evitaré..."

“Buscaré...”
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"Respetaré...”

“Informaré a otras personas sobre...”

Instrucciones: Reflexiona cada uno de los siguientes manifiestos y subraya los que sean mas
importantes para ti.

Ejemplo de manifiesto:
« Reconozco que tengo derecho a decidir sobre mi cuerpo y mi salud sexual.

« Me comprometo a informarme y tomar decisiones con responsabilidad y respeto haciamiy
las demds personas.

« Buscaré siempre el consentimiento mutuo y claro en cualquier tipo de relacion.
» Evitaré repetir comentarios o actitudes machistas o discriminatorias.
« Respetaré las distintas identidades y orientaciones sexuales, aunque no las entienda del todo.

- Promoveré relaciones donde exista igualdad, empatia y comunicacion.

PI'EE'LII‘.itEI.S para cerrar.

:Qué influencias de tu entorno (familia, escuela, redes sociales, religion, amistades) han im-
pactado en como tomas decisiones sobre tu cuerpo y tus relaciones?

;Qué ideas te costo mas cuestionar? ; Por que?

:Qué cambios has notado en ti desde que comenzaste a trabajar estos temas?
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Ambito: Educacién integral en sexualidad y género
-

Categoria: Equidad, inclusién y no violencia con perspectiva de género

Prepara a las y los estudiantes
con conocimientos, habilida-
des, actitudes y valores que
los inspiren a cuidar su salud,

asegurar su bienestar y digni-
dad para desarrollar relaciones
socialesy sexuales constructivas
e iguali tarias, promover con-
ductas de respeto e inclusion,
considerar cémo sus elecciones
afectan su propio bienestary el
de los demas, entender y pro-
teger sus derechos a lo largo de
la vida.



l_}agg}ie sion, Si;
Reflexiona; para tomar-una postura

critica sobre: como, se:ha construido,
d tradicional en diferentes;

la masculinid:
contextos, la deconstruccion de esta yrel
reconocimiento, de nuevas; masculinidades

para mantener relaciones g@;@iralfe—s;.y
sexoafectivas saludables; e igualitarias
b de quienes;la experimentan

.&Il:.rrendizajes de Trayectoria de Recursos Socioemocionales:

- g « Responsabilidad social: Ejerce y promueve los derechos
y valores, proponiendo soluciones para combatir toda
forma de desigualdad.

« Cuidado fisico corporal: Ejerce su sexualidad de mane-
ra responsable, saludable y placentera procurando el
bienestar y desarrollo integral propio y de las demis
personas.

« Bienestar emocional afectivo: Construye lazos afectivos
responsables e igualitarios mediante el ejercicio pleno
de su sexualidad.



INTECE
LD INCI

AMEITD! EDUCAL

CATECDRIA: Ei

DE GENERG

¥YNOVIOLENCIA

USION

RN R

Formacion SocloEmocionac 1

\ "2 599&“«0&

Instrucciones: Te invitamos a explorar como entiendes actualmente
la masculinidad.

:Queé significa ser hombre hoy?

:Qué conductas, emociones y roles asociamos con los hombres?

Instrucciones: Observa cuidadosamente las siguientes imdgenes. Analiza lo que representan y

reflexiona sobre su contenido. Después, coloca el texto que se relaciona con las nuevas masculi-
nidades ubicado en el recuadro final.
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Selecciona dos im;igenes y respnnde:

1. ;Qué emociones o ideas transmiten las imagenes?

2. ;Cdmo se relaciona con lo que tradicionalmente se entiende por “ser hombre™?

3. ;Qué aspectos de las nuevas masculinidades observas aqui?

4. :Por qué es importante repensar la masculinidad desde una perspectiva de igualdad, inclu-
sion yno violencia?

REFLEXIONA PARA TOMAR UNA POSTURA CRITICA SOBRE COMO §E HA CONSTRUIDD LA MASCULINIDAD THADICIONAL

EN DIFERENTES CONTEXTOS, LA DESCONSTRUCCION DE ESTA ¥ EL RECONOCIMIENTO DE NUEVAS MASCULINIDADES
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Instrucciones: Analiza la evolucién de la masculinidad, sus implicaciones en la equidad de gé-
nero y su impacto en las relaciones interpersonales y concentra las ideas centrales en una linea
del tiempo, para ello deberas indagar en diversas fuentes digitales.
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Instrucciones: En plenaria participa con tu opinién atendiendo la siguiente pregunta: ;Qué
cambios importantes han ocurrido en la forma de entender la masculinidad?

En equipos de trabajo, elaboren una “proyeccion de futuro” en la que imaginen como se vivirdn
las masculinidades en los proximos 10, 20 o 30 anos. Para ello, respondan:

o e e e e e e e e e g

3 j "
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Cada equipo elaborara un cartel, ficha digital o representacion creativa (collage, cémic, mapa mental,
etc.) que ilustre su “vision de la masculinidad futura”. Enseguida, cada equipo expondra su trabajo y
finalmente, de forma individual, responderdn las preguntas que se muestran a continuacion:

1. ;Qué elementos se repiten entre las visiones del futuro?

2. ;Quéaprendizajes podemosllevarnos paraaplicar desde ahora en nuestrasrelacionesy accio-
nes?

3. {Qué idea sobre la masculinidad aprendiste hoy que te gustaria compartir con otras perso-
nas de tu entorno?

REFLEXIOMA PARA TOMAR UNA POSTURA CRITICA SOBHE COMO 5E HA CONSTRUIDO LA MASCULINIDAD THADICIONAL

EN DIFERENTES CONTEXTOS, LA DESCONSTRUCCION DE ESTA Y EL RECONOCIMIENTO DE NUEVAS MASCULINIDADES
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aforma en que entiendes la masculinidad no es casual ni natural, sino

una construccion social que has aprendido a lo largo de tuvida. Esta
construccion determina significativamente como te relacionas con

los demas y contigo mismo. En el contexto actual, donde buscamos
construir una sociedad mis equitativa, resulta fundamental que reflexiones
sobre los modelos tradicionales de masculinidad que ha observado y posi-
blemente incorporados. Como senala la Comisién Nacional para Prevenir
y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres (CONAVIM, 2020): “La mas-
culinidad hegemoénica o tradicional es un modelo de ser hombre que se
ha impuesto culturalmente y que estd asociado con la fuerza, la violencia,
i la competitividad y la represion de las emociones” (p. 2). Este

texto te invita a cuestionar estos modelos y ex-
plorar alternativas que permitan

MNERD

relaciones mis saludables e
igualitarias.

v DE GF

Para comprender

IVA

como se ha construido la
masculinidad tradicional,
debes reconocer que desde
temprana edad ha recibido

mensajes sobre “como debe
serun hombre”. Frases como
“los hombres no lloran”, "de-
bes ser fuerte”, “no muestres

debilidad” forman parte de
un adoctrinamiento cons-

RUALTE

5 |

tante que limita tu desarrollo
emocional y social. Estas
expectativas no son solo
restrictivas sino potencial-

-.I_L'll,l 0 e

mente dafinas.

La masculinidad tradi-

cional se ha manifestado de

manera diferente segiin el
contexto histérico y cultural,

o
]
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]
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pero comparte elementos
comunes como la represion
emocional, la demostracion
constante de fortaleza y la

e competitividad. Como ex-
110 Normas de género y proyecto de vida. plica Kaufman (2019):
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La masculinidad tradicional se ha construido en oposicion a
todo lo femenino, y esto ha llevado a los hombres
a negar partes importantes de si mismos. Esta
negacion no solo limita el desarrollo personal,
sino que puede manifestarse en comporta-
mientos toxicos que danan tanto a quienes

los ejercen como a quienes los rodean. (p.47)

El proceso de deconstruccion de la masculini-
dad tradicional implica que cuestionesactivamente
estas normas impuestas. Esto no significa renun-
ciar a tu identidad, sino ampliarla para incorporar
aspectos que normalmente se han considerado
“no masculinos”, como la expresion emocional, la

vulnerabilidad y la capacidad de cuidado.

Las nuevas masculinidades representan
modelos alternativos donde puedes desarrollarte

i = s
T b

plenamente sin las restricciones de los roles tradi-
cionales. Segiin la UNESCO (2021). Las nuevas
masculinidades promueven relaciones basadas en
elrespeto, laigualdad ylano vielencia. Reconocen

L
i

o 5 ke

T il T e
~ R g i
L}

p

la diversidad de formas de ser hombre y fomentan
la expresién emocional, la corresponsabilidad en las
tareas de cuidado y la resolucion pacifica de conflictos. (p. 15)

Este enfoque te permite establecer relaciones mas auténticas y satisfac-
torias, donde no necesitas demostrar constantemente tu “hombria” segtin
parametros restrictivos.

El camino hacia nuevas formas de vivir tu masculinidad requiere un
compromiso personal con la reflexién y el cambio. Como afirma Bonino
(2018) “Cuestionar la masculinidad tradicional no es un proceso sencillo,
pues implica renunciar a privilegios histéricos; sin embargo, ofrece la posi-
bilidad de relaciones mas plenas, igualitarias y libres de violencia” (p. 73). Al
deconstruir los mandatos limitantes de la masculinidad tradicional, te abres
a experiencias mas enriquecedoras en tus relaciones sociales y sexoafectivas,

Es fundamental que comprendas que este proceso no eslineal ni tiene
un punto final definitivo. Se trata de un camino constante de aprendizaje y
desaprendizaje que te permitird reconocerte como una persona completa,
capaz de expresar toda la gama de emociones humanas y de establecer
vinculos basados en el respeto mutuo y la igualdad.

Tu participacion activa en este proceso de transformacion no solo te
beneficia personalmente, sino que contribuye a construir una sociedad mas
justa e igualitaria, donde todas las personas puedan desarrollarse plenamente
sin restricciones basadas en el género.

1.1 Sexualidad y estereotipo de género

AEFLEXIONA PARA TOMAR UNA POSTURA CRITICA SOBRE COMO SE HA CONSTRUIDD LA MASCULINIDAD THADICIONAL

EN DIFERENTES CONTEXTOS, LA DESCONSTRUCCION DE ESTA Y EL RECONOCIMIENTO DE NUEVAS MASCULINIDADES
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l@: Llaboramos

Indicaciones: Identifica estereotipos tradicionales sobre la mascu-
linidad y anota en la primera columna algunas expresiones que has
escuchado en tu contexto y en la segunda columna escribe las nuevas
formas de entender y vivir la masculinidad desde lalibertad, laequidad
y manejo emocional.

N®) Lo que me dijeron que debia ser como hombre | Lo que yo creo que un hombre puede ser hoy ﬂ
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:Qué patrones se repiten hoy en dia?
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:Cudles expresiones o acciones ya no queremos reproducir?
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Instrucciones: El grupo transformari el aula o un espacio escolar en un
museo viviente e interactivo, en el que los estudiantes personifiquen y

representen diversas formas de masculinidad a través de dramatizacion,
arte, narrativas, preguntas reflexivas y elementos visuales. El objetivo
es que los visitantes (otros estudiantes, docentes, directivosy familias)
vivan una experiencia critica y transformadora.

Temas sugeridus por equipn:

Masculinidad tradicional: roles impuestos, estereotipos y/ o violen-
cia simbolica
Masculinidad en crisis: contradicciones, resistencias y/o nuevas

preguntas

Nuevas masculinidades: cuidados, expresion emocional y/o diver-

sidad, equidad
Masculinidades en distintas culturas o generaciones

Masculinidades disidentes: romper con el binarismo o la hetero-
sexualidad obligatoria.

Tarea por equipo: 1) Investigar el tema; 2) Elegir una historia o per-
sonaje representativo; y, 3) Crear una narrativa donde se especifique
:Qué quiere expresar esa “pieza humana"?

REFLEXIONA PARA TOMAR UNA POSTURA CRITICA SOBKE COMO SE HA CONSTRUIDO LA MASCULINIDAD THADICIONAL

EN DIFERENTES CONTEXTOS, LA DESCONSTRUCCION DE ESTA Y EL RECONOCIMIENTO DE NUEVAS MASCULINIDADES
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AUTOEVALUACION

Instrucciones: Marca conuna () la opcidn que mis se acerque a tu experiencia en el proyecto.
Sé honesto(a), ya que esta evaluacién busca ayudarte areconocertus fortalezas y dreas de mejora,

A. Reflexién personal sobre tu participacion. Marca una opcién por criterio.
s
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B. Reflexion escrita. Responde con sinceridad.

1. ;Qué aprendiste sobre las masculinidades que no habias pensado antes?

2. ;Qué fue lo mis significativo de participar en el Museo Viviente?
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3. Marca las casillas que consideres que desarrollaste o fortaleciste con esta actividad.
D Trabajo en equipo
7
E} Empatia

F_hj Comunicacion oral

{:__} Toma de decisiones

"ty

5 Reflexion critica

Eﬁ Creatividad

E:?J: Otra:

Escribe de qué manera te ayudo la actividad grupal para el desarrollo de estas habilidades:

Comentario final sobre el trabajo del grupo que para ti fue de gran aprendizaje:

:Qué podriamos mejorar para que una actividad como esta tenga atin mayor impacto en la
comunidad escolar?

REFLEXIONA PARA TOMAR UNA POSTURA CRITICA SORRE COMO SEHA CONSTRUIDD LA MASCULINIDAD THADICIONAL
EN DIFERENTES CONTEXTOS, LA DESCONSTRUCCION DE ESTA ¥ EL RECONOCIMIENTO DE NUEVAS MASCULINIDADES



Ambito: Educacion integral en sexualidad y género
Categoria: Salud sexual y reproductiva

1.

Prepara a las y los estudiantes
con conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que los inspi-
ren a cuidar su salud, asegurar
su bienestar y dignidad para
desarrollar relaciones sociales y
sexuales constructivas e iguali-

tarias, promover conductas de
respeto e inclusion, conside-
rar como sus elecciones

afectan su propio bien-
estary el de los demas,

entender y proteger
sus derechos a lo lar-
go de la vida.
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Progresion 1,

Identifica los servicios

de salud publica que

existen y pueden utilizar

de manera segura y confidencial)
tanto, para recibir orientacion
sexual y reproductiva como para
prevenir situaciones de riesgo

= S —
Aprendizajes de Tra}re ctoriade Recursos Socioemocionales:

e |
“ «  Responsabilidad social: Ejerce y promueve los derechos

y valores, proponiendo soluciones para combatir toda

forma de desigualdad.

« Cuidado fisico corporal: Ejerce su sexualidad de mane-
ra responsable, saludable y placentera procurando el

bienestar y desarrollo integral propio y de las demis
personas,

«  Bienestar emocional afectivo: Construye lazos afectivos
responsables e igualitarios mediante el ejercicio pleno
de su sexualidad.



WNERD

AMEITO: EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD ¥ GE

CATECORIA: SALUD SENUAL Y HEDPRODUCTIVA

FormMacion SocioEmocionaL 11

1@ -' @m:m'

Instrucciones: Anota los espacios y servicios publicos que conozcas y en los que consideras
que puedes recibir informacién confiable y atencion segura sobre salud sexual y reproductiva,
Pueden ser centros de salud, instituciones educativas, médulos informativos o lineas de ayuda.

L.
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;:Dénde estin ubicados?

:Son gratuitos? ;Qué ofrecen?

]
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A continuacion, se te presentan
tres casos que reflejan situacio-
nes comunes entre adolescentes
que buscan ejercer su derecho
a la salud sexual y reproductiva
de forma segura e informada.

Ana quiere saber mas sobre los
¥ = - & s
métodos anticonceptivos disponi-
bles para tomar decisiones respon-
sables sobre su cuerpo.

Pablo esti interesado en rea-
lizarse una prueba para detectar
Infecciones de Transmisién Sexual
(17s), pero no sabe a dénde acudir.

Por su parte, Luis tiene dudas
sobre si, por ser menor de edad,
puede acceder por si mismo a los
servicios de salud sin la compania

de un adulto.

Tu tarea consiste en orientar a
estos tres jovenes. Para ello, sigue el
esquema de la siguiente pagina.
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Instrucciones: Revisa los casos sobre el uso de servicios de salud sexual y reproductiva y discute
en grupo los retos y beneficios identificados en cada caso.

Nﬁ Casos o situaciones | ;A dénde acudir?
Ana

R R R  ETan T o

#Qué¢ derechos los respaldan?

e

N W W W W W Y

1Qué pasos seguir?

W

:Qué barreras consideras que se pueden presentar?

:Qué soluciones proponen ante las dificultades presentadas?

IDENTIFICA LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA QUE EXISTEN
Y PUEDEN UTILIZAR DE MANERA SEGURA ¥ CONFIDENCIAL
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Instrucciones: Aplica una entrevista a una persona profesional experta en salud sexual y repro-
ductiva. Formula las preguntas con respeto y apertura y registra cuidadosamente las respuestas en
el siguiente cuestionario. Esta actividad te permitira conocer informacion cientifica y confiable,
asi como aclarar dudas sobre temas importantes para tu bienestar.

Nombre del experto entrevistado:
n o area profesinnal:

Institucio

Fecha de la entrevista:

1. ;Cuil es la funcidn principal del sistema reproductivo en mujeres y hombres, y como se in-
terrelacionan en la reproduccion?

2. ;Qué diferencias cientificas existen entre los distintos métodos anticonceptivos y cual es
su nivel de efectividad?

3. ;Comoactian los métodos hormonales en el cuerpo y cuidles pueden sersus efectossecunda-
rios mas comunes?

4. ;Qué son las Infecciones de Transmisién Sexual (1rs) mas frecuentes entre adolescentes
y como se pueden prevenir eficazmente?

5. ¢Cuil es la diferencia entre sexo biolégico, género e identidad sexual desde una perspectiva
médica y cientifica?
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6. Qué cambios hormonales ocurren durante la adolescencia y como influyen en el desarrollo
sexual y emocional?

7. :Qué derechos tienen los y las adolescentes respecto al acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva?

8. Cudl es la importancia de la confidencialidad médica para los menores de edad que buscan
orientacion sexual y reproductiva?

9. Porqué es importante hablar de consentimiento informado en relaciones sexuales, incluso
desde una perspectiva cientifica?

10. ;Qué recomendaciones darias para fomentar una educacién sexual integral basada en evi-
dencia y libre de prejuicios?

Pregunta Reflexiva.

:Como fue tu experiencia en la aplicacién de la entrevista y cudl fue tu aprendizaje?
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IDENTIFICA LOS SERVICIOS DE SALUD PURLICA QUE EXISTEN
Y PUEDEN UTILIZAR DE MANERA SEGURA ¥ CONFIDENCIAL
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omo estudiante de bachillerato, en una etapa crucial de tu de-

sarrollo donde las decisiones que tomas sobre tu salud sexual y

reproductiva pueden tener impactos significativos estis en tu vida.

Es fundamental que conozcas tus derechos y los servicios de salud
publica disponibles que puedes utilizar de manera confidencial y segura.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) define la salud sexual
como “un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion
con la sexualidad; no es meramente la ausencia de enfermedad, disfuncién
o enfermedad” (p. 3). Esta perspectiva integral es la base de los servicios
que tienes a tu disposicién en México, disenada paraapoyarte en el ejercicio
responsable y placentero de tu sexualidad.

SERVICIOS DE SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA DISPONIBLES

En México, cuentas con diversos servicios publicos que garantizan tu derecho
alasalud sexual yreproductiva. Estos servicios estin disenados para brindarle
atencion profesional, confidencial y adaptada a sus necesidades especificas.

CENTROS DE SALUD Y CLINICAS DEL SECTOR PUBLICO

Los centros de salud dela Secretaria de Salud y las unidades médicas del imss,
ISSSTE y otras instituciones publicas ofrecen servicios biasicos de orientacion
sexual y reproductiva. Aqui puedes acceder a:

« Consultas médicas generales y especializadas.
+ Asesoria sobre métodos anticonceptivos

« Entrega gratuita de anticonceptivos

« Pruebas de embarazo

« Deteccién y tratamiento de Infecciones de Transmision Sexual (11s)

El acceso a estos servicios es tu derecho, independientemente de
tu edad. Como senala la Comisidn Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH, 2021): “Las y los adolescentes tienen derecho a recibir servicios
de salud sexual y reproductiva, incluida la anticoncepcion, sin necesidad de
consentimiento de padres o tutores” (p. 12).

SERVICIOS AMIGOS PARA ADOLESCENTES

Los servicios amigables para adolescentes son espacios disenados especifi-
camente para atender tus necesidades. Operados porla Secretaria de Salud,
estos servicios te brindan:

« Orientacion sobre sexualidad en un ambiente de confianza

« Consejeria sobre métodos anticonceptivos
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« Ministro de métodos anticonceptivos

« Deteccion temprana de 1Ts y VIH

« Educacién sexual integral

Estos servicios estin disenados para ser accesibles, confidenciales y

libres de juicios, reconociendo que tienes derecho a informacién y atencién
adecuada atu edad y circunstancias.

:COMO ACCEDER A ESTOS SERVICIOS DE MANERA SEGURA!?
Para utilizar estos servicios de manera efectiva, es importante que consideres:

1. Confidencialidad: Los profesionales de salud estan obligados a mantener la confidenciali-
dad de su informacién. Tu privacidad esta protegida por ley.

2. Accesibilidad: No necesitas permiso de tus padres o tutores para acudir a estos servicios.
Como indica el Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Reproductiva (CNEGSR,
2023) “Los servicios de salud sexual y reproductiva deben ser accesibles para todas las per-
sonas, independientemente de su edad, estado civil o cualquier otra condicion” (p. 8).

3. Gratuidad: La mayoria de estos servicios son gratuitos en el sector publico.

4. Atencion sin discriminacion: Tienes derecho a recibir atencion respetuosa, independiente-
mente de tu género, orientacion sexual o cualquier otra caracteristica.

PREVENCION DE SITUACIONES DE RIESGO
Conocer y utilizar estos servicios te ayudarin a prevenir situaciones como:
« Embarazos no planeados
» Infecciones de transmision sexual
« Violencia sexual o de género
« Conductas sexuales de riesgo

La prevencion es fundamental para tu bienestar. Como explica la Fun-
dacién Mexicana para la Planeacién Familiar (MEXFAM, 2022 ) “El acceso
a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva de calidad es un
factor protector clave para que adolescentes y jovenes tomen decisiones
informadas y responsables sobre su vida sexual” (p. 25).

Conocer y utilizar los servicios de salud sexual y reproductiva disponi-
bles es parte fundamental del ejercicio responsable de tu sexualidad. Estos
servicios no solo te ayudan a prevenir situaciones de riesgo, sino que también
contribuyen a tu desarrollo integral, permitiéndote vivir tu sexualidad de
manera plena, informada y saludable.

Recuerda que acceder a estos servicios es tu derecho, y los profesionales
estin ahi para apoyarte en un ambiente de respeto y confidencialidad. Tomar
decisiones informadas sobre tu salud sexual y reproductiva es una muestra
de responsabilidad contigo mismo(a) y con las personas con quienes te rela-
cionas. La informacién y el acceso a servicios adecuados son herramientas
poderosas para construir relaciones afectivas saludables e igualitarias, con-
tribuyendo asi a tu bienestar integral y al de tu comunidad.

IDENTIFICA LOS SERVICIOS DE SALUD MOBLICA QUE EXISTEN
Y PFUEDEN UTILIZAR DE MANERA SEGURA Y CONFIDENCIAL
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Instrucciones: Después de realizar la entrevista, responde individual-
mente esta guia para integrar la informacion y construir aprendizajes
significativos.

Sintesis informativa

Redacta un parrafo en el que resumas los temas principales abordados por el experto. Consi-
dera incluir: tema central 0 enfoque del profesional, dos datos cientificos relevantes que haya
compartido y una recomendacién clave sobre autocuidado o prevencion.
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Lo que me llamo la atencion

Escribe una breve reflexién sobre alguna idea, dato o consejo del entrevistado(a) que te
sorprendid, generd duda o cambié tu forma de pensar.
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Mapa visual de lo aprendido

Dibuja o esquematiza una nube de ideas o mapa mental con las siguientes secciones: Con-
ceptos clave aprendidos, frases o datos importantes de la entrevista, aplicaciones a mi vida
personal, dudas o temas que quiero seguir explorando.

P

I \ \

SI PR,

Conclusion reflexiva

;Como esta entrevista puede ayudarme a tomar mejores decisiones?

[

[MENTIFICA LOS SERVICIOS DE SALUD PURLICA QUE EXISTEN

Y PUEDEN UTILIZAR DE MANERA SEGURA ¥ CONFIDENCIAL
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Instrucciones: Responde a las siguientes preguntas y en la pigina siguiente, elabora una info-
grafia usando dibujos, iconos, palabras clave, metiforas visuales o frases inspiradoras para hacer
tu trabajo mas personal y significativo.

Puedes recuperar los aprendizajes construidos en el desarollo de la progresion.

. Qué haré si necesito orientacion sobre salud sexual o reproductiva?

2. ;Cémo apoyaré a alguien que tiene dudas o estd pasando por una situacion dificil?

3. ;Qué derechos relacionados con la salud y la sexualidad promoveré activamente?

4. ;Qué estereotipos he decidido cuestionar o dejar atris?

5. ;Qué habitos o actitudes aplicaré en mis relaciones sexoafectivas para que sean sanas y
seguras?
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Ambito: Educacion integral en sexualidad y género J&

Categoria: Salud sexual y reproductiva

Prepara a las y los estudiantes
con conocimientos, habilida-
des, actitudes y valores que
los inspiren a cuidar su salud,
asegurar su bienestar y digni-
dad para desarrollar relaciones
sociales y sexuales constructivas
e iguali tarias, promover con-
ductas de respeto e inclusion,
considerar cémo sus elecciones
afectan su propio bienestary el
de los demis, entender y pro-
teger sus derechos a lo largo de
la vida.
T



Progresion; S

E~]]e-i_, ce su derecho
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capacidad reproductiva

de acuerdo con su

proyecto de vida

—ruill

Aprendﬂ ajes de Tra}recturm de Recursos Socio emocionales:

s
u « Responsabilidad social: Ejerce y promueve los derechos

y valores, proponiendo soluciones para combatir toda

forma de desigualdad.

« Cuidado fisico corporal: Ejerce su sexualidad de mane-
ra responsable, saludable y placentera procurando el
bienestar y desarrollo integral propio y de las demds
personas,

Bienestar emocional afectivo: Construye lazos afectivos
responsables e igualitarios mediante el ejercicio pleno
de su sexualidad.
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Instrucciones: Lee el siguiente texto y contesta las interrogantes que
se presentan a continuacion.

magina que tu vida es un barco que navega en alta mar. Algunas veces

el clima es tranquilo y otras, el oleaje esintenso. El timén de ese barco

simboliza tu capacidad de decidir: cada vez que eliges lo que quieres,

lo que no deseas, lo que te hace sentir bien o lo que necesitas cuidar
de ti, estds tomando el control de tu propio timén.

La sexualidad y la capacidad reproductiva forman parte esencial de ese
viaje. En este mar inmenso, hay corrientes que pueden influir en tu rumbo:
creencias tradicionales, estereotipos de género, comentarios de otras perso-
nas, presion de tu pareja o desinformacion. A veces esas corrientes pueden ser
tan fuertes que sientes que te arrastran a lugares que no elegiste. Pero tii eres
la o el capitin. Solo ti puedes decidir como vivir tu sexualidad, cuindo y con
quién ejercerla, y como construir relaciones sanas, placenteras y respetuosas
que vayan en la misma direccion de tu proyecto de vida.

Tu sexualidad no debe ser una tormenta que te desconcierta, sino una
brujula que te orienta con claridad, confianza y autonomia. Decidir sobre
tu cuerpo, tu placer, tu salud y tus emociones no solo es un derecho: es una
forma de amor propio y de libertad.

Preguntas reflexivas

:Qué “corrientes externas” (ideas, personas, normas) han intentado influir en tus decisiones
sobre tu sexualidad o tu salud reproductiva?

Piensa en tu entorno: familia, amistades, escuela, redes sociales, religion. ;Cudl ha sido su
-g L
pape:l en tu toma de decisiones?

¢Te sientes seguro(a) de las decisiones que tomas sobre tu cuerpo? ;Qué necesitarias para
ejercer ese control con mayor seguridad?
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Haz una lista de recursos, apoyos o conocimientos que te harian sentir mas libre y acompanado(a).

1.

2,

:Qué ideas sobre tu sexualidad has descubierto que no eran tuyas, sino impuestas? ;Cémo
las cuestionaste o estas comenzando a hacerlo?

Escribe alguna frase o creencia que hayas escuchado constantemente y que hoy ya no com-
partes.

:Como influye tu sexualidad en el diseno de tu proyecto de vida? ; La ves como algo que limi-

ta o como algo que te impulsa a crecer?

Escribe como se relacionan tus decisiones afectivas y sexuales con tus metas, estudios, bien-
estar y relaciones.

\
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113 Derecho a decidir mi sexualidad.

-
=
-
=
=
]
Lt
i
]
=
g
o,
=3
=]
w
b
=
=
i
=
iy
o
e
-
=
o
g
-
-
e
|
Lad
-
=
=
=
w0
-
=1
—
')

CAPACIDAD REFPRODUCTIVA DE ACUERDO CON SU PROYECTO DEVIDA
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Instrucciones: Explorar, desde la expresion artistica, como las normas
de género influyen en la forma en que los adolescentes se muestran al
mundo (loque aparEntan) y como esto puede diferir de lo que realmen-
te sienten, piensan y desean en relaciéon con su identidad, emociones
y sexualidad.

Elabora una miscara doble, con dos caras simbélicas previo a la clase.
Puedes utilizar materiales sugeridos como: plantillas de mascaras
(rostros en blanco) o cartulina para crear las propias: colores, pinturas,
listones, telas, plumones, tijeras, pegamento; revistas viejas, periddicos
e imdgenes para recortar, entre otros.

s+ La cara exterior (lo que el mundo espera, lo que aparento, lo
que me piden ser). En el frente dibuja, pinta o representa
como creen que deberias comportarte, sentir o decidir se-
gln tu género (estereotipos, mandatos sociales, presién).

« Lacara interior (lo que soy, lo que pienso, lo que deseo real-
mente). En el reverso expresalo que realmente eres, deseas
o crees sobre tu sexualidad, tu identidad y tu forma de
amar.

Previo ala elaboracion de tu mascara, disena un esbozo de como visualizar tu creacion artis-
tica en los siguientes cuadrantes.
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En el salon de clases, te invitamos a mostrar tu mascara por ambos lados y participar compartiendo
en tu grupo tu opinion ante las siguientes preguntas: ;Crees que mostramos al mundo todo lo
que realmente sentimos o pensamos? ;Qué tanto influye el género en lo que mostramos?

Finalmente, responde con sinceridad las preguntas que se indican a continuacion:

:Qué descubriste sobre ti mientras hacias tu mdscara?

:Qué mensaje te impacté de la actividad?

:Qué parte de la mdscara te gustaria comenzar a mostrar sin miedo?

:Qué emociones sentiste al representar lo que no siempre puedes decir o mostrar?

:Qué diferencia existe entre lo que proyectas ante los demis y lo que realmente piensas
o sientes?

:Como podrias crear un entorno donde otras personas también se sientan libres de ser
auténticas?

Si tu mdscara hablara, ;qué verdad te gustaria que dijera en voz alta por ti?

EJERCESU DERECHO A DECIDIR LIBHEMENTESOBRE SUSEXUALIDAD Y
CAPACIDAD REPRODUCTIVA DEACUERDO CON SU PROYECTO DEVIDA
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El derecho a decidir: Tu sexualidad y capacidad reproductiva como
parte de tu proyecto de vida

En esta etapa de tu vida, estas tomando decisiones importantes que
definirdn aspectos fundamentales de tu futuro. Entre estas decisiones,
aquellas relacionadas con tusexualidad y capacidad reproductiva ocupan un
lugar central en la construccion de tu proyecto de vida. Como establece la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023): “Los derechos sexuales y
reproductivos son derechos humanos fundamentales que incluyen el poder
tomar decisiones libres e informadas sobre el propio cuerpo, sexualidad y
reproduccion, sin coercion, discriminacion ni violencia” (p. 7). Este texto
estd disenado para ayudarle a comprender la importancia de ejercer estos
derechos de manera informada y responsable, considerando siempre su
bienestar integral y el respeto hacia las demds personas.

ELSIGNIFICADO DELAAUTONOMIASEXUALY REPRODUCTIVA

Ejercer tu derecho a decidir sobre tu sexualidad y capacidad reproductiva
implica reconocerte como sujeto de derechos, capaz de tomar decisiones in-
formadas sobre aspectos intimos de tu vida. Esta autonomia incluye decidir si
deseas o no tener relaciones sexuales, con quién, cuindo y como protegerte; asi
como determinar si deseas tener hijos, cuintos y en qué momento de tu vida.

La Comisién Nacional delos Derechos Humanos (CNDH, 2021) sefa-
la que: “La autonomia reproductiva se refiere a la capacidad de las personas
para decidir libremente sobre sus capacidades reproductivas y la manera de
ejercerlas, lo que constituye un aspecto fundamental delalibertad y dignidad
humana” (p. 15). Esta autonomia no existe de manera aislada, sino que se
desarrolla en un contexto social y debe ejercerse con responsabilidad.

ToMA DE DECISIONES INFORMADAS

Para ejercer plenamente tus derechos sexuales y reproductivos, necesitas
informacion cientifica, actualizada y libre de prejuicios. Esto incluye conocer:

1. Tu cuerpo y su funcionamiento

2. Los diferentes métodos anticonceptivos disponibles.

3. Lasinfecciones de transmisién sexual y como prevenirlas.

4. Losservicios de salud sexual y reproductiva a tu alcance

5. Lasimplicaciones legales, sociales y personales de tus decisiones.

El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE, 2022) enfatiza que:
“El acceso a informacion completa, cientifica y adecuada a la edad es un re-
quisito indispensable para que las ylos jévenes puedan ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos de manera plena, responsable y saludable” (p. 23).
Con informacion adecuada, puedes evaluar riesgos, identificar opciones y
tomar decisiones alineadas con tus valores y proyecto de vida.
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Tu proyecto de vida y las decisiones sexuales y reproductivas

Tus decisiones sobre sexualidad y reproduccion estin intrinsecamente ligadas a tu proyecto de

vida. Debes considerar:

Educacion y desarrollo profesional.

:Cémo impactarian tus decisiones sexuales y reproductivas en tus metas educativas y pro-
fesionales? Un embarazo no planeado, por ejemplo, podria requerir ajustes significativos en
tu trayectoria académica.

Salud fisica y emocional
Tus decisiones deben contemplar tu bienestar integral. Esto incluye protegerte de infecciones
de transmision sexual y embarazos no deseados, pero también cuidar tu salud emocional,

estableciendo relaciones basadas en el respeto mutuo.

Relaciones personales y familiares

Las decisiones sobre tu sexualidad influyen en la forma en que construyes relaciones con otras
personas. Es importante que estas decisiones reflejen tus valores personales y contribuyan a
establecer vinculos saludables.

Metas a corto, mediano y largo plazo
Considera como tus decisiones actuales pueden impactar en tus planos futures. Pregtintate
si estds preparado(a) para asumir las posibles consecuencias de tus decisiones.

Responsabilidad compartida y relaciones igualitarias

Las decisiones sobre sexualidad y reproduccién deben tomarse en un marco de corresponsabi-
lidad cuando involuecran a otra persona. Como explica el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA, 2023). “Las relaciones igualitarias en el ambito sexual y reproductivo se
caracterizan por la comunicacién abierta, el respeto mutuo y la responsabilidad compartida
en la prevencién de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual” (p. 31).

Esto implica:

1.

2
3.
4

Comunicacion clara sobre expectativas, limites y medidas de proteccion.
Respeto por las decisiones de la otra persona.

Responsabilidad compartida en el uso de métodos anticonceptivos.
Construccion conjunta de relaciones libres de violencia y coercion.

Ejercer tu derecho a decidir sobre tu sexualidad y capacidad reproductiva es
una expresion de tu autonomia y una parte fundamental de tu desarrollo como

persona. Estas decisiones, tomadas de manera informada y responsable, te permi-
ten construir un proyecto de vida acorde con tus valores y aspiraciones.

Recuerda que tus derechos sexuales y reproductivos estin protegidos por

marcos legales nacionales e internacionales, y que existen instituciones y servicios
disenados para apoyarte en el ejercicio pleno de estos derechos. Al mismo tiempo,

el ejercicio de estos derechos conlleva responsabilidades hacia ti mismo(a) y hacia
las personas con quienes te relacionas.

La capacidad de tomar decisiones informadas sobre tu sexualidad y repro-

duccion, considerando siempre tu bienestar integral y el respeto a los demas, es
una habilidad fundamental que contribuird significativamente a la construccién

de un proyecto de vida satisfactorio y a la formacidon de relaciones afectivas res-

ponsables e igualitarias.

EJERCE SU DERECHO A DECIDIR LIBREMENTESOBRE SUSEXUALIDAD Y

CAPACIDAD REPRODUCTIVA DEACUERDOCON SU PROYECTO DEVIDA
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Instrucciones: Realiza, de manera creativa y significativa, lo aprendido sobre sexualidad, de-
rechos y proyecto de vida, mediante la elaboracién de un recurso simbdlico y prictico: un "kit
personal” que represente las herramientas que necesitas para ejercer tu derecho a decidir sobre

tu sexualidad y capacidad reproductiva.

Representa de forma creativa cada elemento del kit. Puedes utilizar material reciclado con el que

cuentes en casa para su elaboracion.

Escribe una breve reflexion que responda:

:Como te ayuda este "kit" a ejercer tu derecho a decidir sobre tu sexualidad con respon-
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Instrucciones: Escribe un “Decilogo personal’, compuesto por 10
decisiones clave que consideras importantes para ejercer tu derecho a
unasexualidad libre, responsable y plena. Puedes usar frases en primera
persona como: “Decido informarme antes de actuar’, “Pongo limites
cuando no me siento segura(o)”, “Cuido mi cuerpo y el de las perso-
nas con las que me relaciono”, “Reconozco que mi proyecto de vida se
construye dia a dia..."

14 Derecho a decidir mi

sexualidad.
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Finalmente, cada estudiante comparte una decisién de su decilogo con la frase: “Yo decido...
porque mi sexualidad forma parte de mi proyecto de vida.”

2

HIERCE SU DERECHO A DECIDIR LIBREMENTESOBRE SUSEXUALIDAD Y

CAPACIDAD REPRODPUCTIVA DE ACUERDOCON SU PROYECTO DEVIDA
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Instrucciones: En parejas o grupos pequenos, revisen el kit de la se-
xualidad y proyecto de vida asi como el decilogo personal elaborados
por tus companeros. Utilicen la siguiente guia para evaluar ambos pro-
ductos, tomando en cuenta tanto el contenido como la presentacion y
el vinculo con el proyecto de vida.

Completen la tabla con observaciones que incluyan tanto fortalezas
COMO sugerencias para mejorar.

i W A P L R P L M L S P L R S L W SR W P AR S A AR A P R W

Guia para coevaluar el Kit y Decilogo

B e e e e e
Aspecto para ) Preguntas para orientar Comentarios y sugerencias /

, . 1

evaluar la evaluacion (fortalezas y oportunidades) Mnﬁj

{Incluye  informacion k

Contenidoy >' ( ;'

pertinencia 5 clara y relevante sobre | {

) derechos  sexuales vy g

ﬁ proyecto de vida? :

i e R S

Coherencia con ?I :Se relacionan las deci- 3

el proyecto de ! siones y elementos del z
vida E kit con metas y valores %

|

personales? E
|
NN_—U—\J‘—N_ i R T ey Tae e e ir 1 e
Creatividad y '
pr&sentacmn

y originales? [
el il Tl e i ™ L e e T R S il ™ il Nt et il il il it il e il il il et il i e il il il et Sl

Reflexion per- :Muestra profundidad E

sonal en la reflexion sobre la )

;Elkityel de-:a]ngu son
visualmente atractivos

|
o

P . P e

> sexualidad y el ejercicio ;

] ]
'< del derecho a decidir? ;
r:hFlwI:%—n_‘_ﬂ_Nﬁ_ﬂ_ﬂmﬂ}_\JW:_ﬂ_\'\__\__\"'_\'_ﬂ__'__ﬂ_\'\__\__\_‘_\"'_-nwlnFI

W FE— T

Claridad y len :: :El lenguaje es ﬁ]ﬂrﬂ,i
gun]e >I respetuﬂsn ¥ apmpiadu
I
{
.H

LS

)
para expresar ideas? %

Utilidad prictica

;Los elementos del kit

_r"‘-\_-"‘__\-\_ﬂ-_é-_p"u_ﬂ_r'\-\__\-u__h_ﬂ-

y el decilogo son he-
rramientas utiles para la %

toma de decisiones?

3_44_\-\_ o~ -L—_H_\-\_o-__ﬂ_—\_d" e N P e -—_-l_,-\-\_g— I W W NP W W A W W W W A

e T T W B

A N T _ﬂ_?—_ T S BN P B i T T N —H_H—_—_/—\}

M




Rocio Medina Dovade | Giovanna Marisela Medina Dorado

Para finalizar, escribe tu valoracion y comparte tu apreciacion hacia los productos realizados por
tu companero(a)

“Lo que vien tu trabajo fue...” (resaltar una fortaleza o elemento que llamé su atencién)
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“Lo que despertaste en mi fue...” (una emocion, reflexién o idea que surgié al observarlo)

e e

e

T e il il —'_t—v—\_a

—~

e B e L B R A T o ak B Y B e T T W W

“Gracias por recordarme que...” (una frase de cierre para valorar la experiencia)
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EJERCESU DERECHD A DECIDIR LIBREMENTESORRE SUSEXUALIDAD Y
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CREENCIAS (vertical): Sistema cultural que influye en cémo percibimos la salud segiin Kleinman.
EDUCACION (vertical ): Factor crucial para tomar decisiones informadas sobre salud.
SOCIOECONOMICA (horizontal): Posicion que determina el acceso a servicios basicos.
MARMOT (vertical): Investigador mencionado que estudia desigualdades en salud.
DETERMINANTES (horizontal): Las circunstancias que influyen en la salud segiin la oms.
INEQUIDAD (horizontal): Diferencia injusta que se manifiesta en la salud.

CULTURALES (horizontal): Factores que influyen en nuestros habitos de salud.

COMUNIDAD (horizontal): Contexto que impacta en la salud mental.

HOLISTICO (horizontal}: Enfoque integral que reconoce multiples aspectos del bienestar.
BIENESTAR (horizontal ): Estado completo de salud fisica, mental y social.

[Respuestas pagina 111].
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